
        
            
                
            
        

    


 












ADVERTENCIA 
ESTA ES UNA COPIA PRIVADA PARA FINES EXCLUSIVAMENTE

EDUCACIONALES

 

QUEDA PROHIBIDA

LA VENTA, DISTRIBUCIÓN Y COMERCIALIZACIÓN



El  objeto  de  la  biblioteca  es  facilitar  y  fomentar  la  educación  otorgando préstamos  gratuitos de libros a personas de los sectores  más desposeídos de la  sociedad  que  por  motivos  económicos,  de  situación  geográfica  o discapacidades  físicas  no  tienen  posibilidad  para  acceder  a  bibliotecas públicas,  universitarias  o  gubernamentales.  En  consecuencia,  una  vez  leído este libro se considera vencido el préstamo del mismo y deberá ser destruido.

No  hacerlo,  usted,  se  hace  responsable  de  los  perjuicios  que  deriven  de  tal incumplimiento.



Si  usted  puede  financiar  el  libro,  le  recomendamos  que  lo  compre  en cualquier librería de su país.



Este proyecto  no obtiene  ningún  tipo de beneficio económico ni directa ni indirectamente.



Si las leyes de su país no permiten este tipo de préstamo, absténgase de hacer uso de esta  biblioteca virtual.

 

"Quién recibe una idea de mí, recibe instrucción sin disminuir la mía; igual que  quién  enciende  su  vela  con  la  mía,  recibe  luz  sin  que  yo  quede  a oscuras"  , — Thomas Jefferson 
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NOTA FINAL 
Le  recordamos  que  este  libro  ha  sido  prestado gratuitamente  para  uso  exclusivamente  educacional bajo  condición  de  ser  destruido  una  vez  leído.  Si  es así, destrúyalo en forma inmediata.

 

Súmese  como  voluntario  o  donante  y  promueva  este proyecto  en  su  comunidad  para  que  otras  personas que  no  tienen  acceso  a  bibliotecas  se  vean beneficiadas al igual que usted.

 

Para otras publicaciones visite: www.lecturasinegoismo.com Facebook: Lectura sin Egoísmo Twitter: @LectSinEgo

o en su defecto escríbanos a: lecturasinegoismo@gmail.com Referencia:1561
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tro juicio no basts con apelar a un cierlo “humanismo™, que
algunos consideran escaso cn ¢l trabajo médica cn general, o
 a falta de una anopologia médica clarmente fomulad.

Ya cn una primera wproximaci6n, se hace claro que ni k
fenomenalagia ni la antropologia tienen gue ver con camines
para hiacer mds gencrosa, Tespetuosa y amorosa Ja relacién
dol hombre co sus semejantes, FI loctor necordard dos nola-
bles opisculos dedicados a intentar establocer lo que
Tleidegger v Sartre pensaban acorea de fa filosaffa y el “hu-
‘manisme”, como si esa “humanificacion” la impregnasa de
una mejor dignidad 7,

Ya hemos plameada que fa fenomenologia purcee en Ja
psiquiatria como una tbla de salvacién ante el fracaso del
modelo médicoen sever patologia “psiguidtrica’” u fines del
siglo XIXy principios de] XX, y lo hace cn simaltaneidiad con
Fus tcarias frendianas de Ta dindmica mental. Pero esta ihe-

sion fue notablemente ingemua y s sustento en los desartollos
fenomenoldgicos de la filosoffu o (adas luces insuficicote,
Dentro det campo clinico, s han referido al método
fenomenologico cn forma explicita y destavada, pero al
mismo tiempo muy dispa, kos siguicntes aurores: Armando
Roa", Henri F. F1

lenherger", K. Taspers’ y L. Binswanger

e, M. Curt subre el manisra T s alicion, M,
197,

B St P il v s, B, Lusa, B s, W46

o A, "FL el de invecligacion linico-feonmcanliSico cn g

i Enfermiddes mentaler, P Universiunis, 1910

4 Filenherger, 1L “Itoduceian elica o 1 onomenslagia priquidticn i
wnifisn, exiswachI, en Eristencia. Crsdos, Mulrid, 1967.

Jaspers, K. “Inrdccit clinica s fecwnmenologia puguidei’, en Ks

ritay Psicoputetsgicos. B, Gredos, Mudrd. 1977.

o B, L “Sobre Fenamenologis’, v Areadss escogids B G,
Madeia. 1961
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Ideas rela-

publica lus Frvestigaciones ligicas™. en 1913 L
fivas a una fenomenologia pura y una flosoféa fenome-
noldgica’, y ufios después (1927), Martin Heidegger
wwformuli ¢f concepto de fenomenologfa en Ser y tiempo’.

Muchos filbsofos coetineos o postefiores 4 tos sefilados
han trabajado fenomenoldy
Merleau-Ponty, Marccl, Jaspers ¢ innumerables otros. G
raimene. 4 fenomenologia es concebida como un “uétodo”

ament, como Sartre, Scheler,

v.porlo mismo, con frecuencia se escucha la expresion “meéto-
do fenomenoldgioo”, Sin embargo, se trata de un campo hete-

togénoo de concepeiones muy dificil de exponcr como uner
pocoerents. Max Scheler”, invitado a escribir sobre la labor
¥ finalidad de I litosotia tenomenolgica, acentusba que el
valor dol conocimiento obtenido por el “enfoque” fenomeno-
Kgico no deponde pura nada de la aclaraci6n de ks pregunta
acerea de la csercia do la fenomenologfa. Para Scheler. la dis-
cusién sobre.el métado es siempre consecuencia de wna lugay
fecunda lubor sobre los asuntos rismos, 10 que L uparta de la
wadicién epistemolégica de L filosofia moderna y la sitda cn
el ndclio mismo del pensamiento contempordnzo.

Es evidente que la psiquiatrii o es filosofia, de modo que
Justificas la adopcion de L fenomenclogia como un insiru-

mento mewdico” pura el estudio de las perturbaciones psi

quicas reguicre, al menos, un infento de justficacion. A nues-

. M

Flusserl B Jasestigaciones Igicas, iblivtocn Revivea de Oueid
dria, 197,

Hussesl. F. Jdas ooy o i fenamenclogia pura y anvs filovefi
fennmeroldeiea, Tond e Cultura Ecemdmics, MExico, 1362 (ea tan
, IRTY

Heidepuer M. Ser » Tiempo. Tforial Uniscnitari, §
alelane, ST)

. Nehelor, M. L rcnria de ko flosefia. Bl Nava, Huenes Airs, 1966,

winga, 1997
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con caricter de yo, can 10do lo que inseparablemente ke per-
tencee e cuanto vivir psiquico (como experimentar, pen-
sar, sent, querer)...” (p. 36). Sin emburgo, s¢ pregunta
Hussexl s es posible laidea do una psicologia pura, diferen-

ciada y en auténtico paralelo a fa ciencia puramente fisica
de I naturaleza. Para responder a cxta fdea rectora se nece-
sitiven primer lugar investigar sila experiencia psiquica lie-
ne alguna peculiaridad que pusda convertirla ¢n ema d
una pslcologia pusa. Resulta obvio que la cxperiencia psi-
quica preemingnte ¢ inmediata es, en cada caso, nuestro pro-
pio psiquismo. Tal es ¢l punto de partida. Pero, para mirar
Bucstro propio priquismo debe existir un desdoblamiento
que hiaga que Ta mirada, dirigida antes hacia Jos objetos del
mundo, ahora se vuelque subre la conciencia misima, es de-
cir, uma vuelta de la conclencia sobre s

‘misma, que la higa

um objeto al gue esta conciencia flexionada pueda dirigirse

“Toda experiencia
Thasserl (p. 38).
n condiciones habitales estamos dirigidas alo que nos

(e una reflexion semejante™, dice

hace frente en el mundo, como las cosas guc use, mira y de
alguna manera comprendo: a los otros seres humanos y 3
Ias presencias de la naturalc za, Pero tamibién alas cosus que
picnsu, 0 1o que me hago presente en el imaginar, o e senti-
mizato que siento par esta o esta olra orsona o situacion.
Lo que aparece en primer plano en todos ¢sios casos es
aquello a lo gue mi conciencia actual estd referida. Pare-
ciera que mi concicncia ho pucde nunca esta en s misma,
sino siempre apuntando 4 “algo” que o es ella, Aquello
apuntado, aquello s T que mi conciencia estd referida, tie-
ne para Husserl una expresion evidente en cf kengua ha-
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entre ottos. No cxpundremos aqul csos desarrollos. Nos
parece que la comprension de ellos requicre primero inten
tar conocer Ia fenonicnologia desde sus origenes, Gnico modo
de temet un Fundamento suficiente pira valorar o desechur
esas aplicaciones a la psiquiatr(a.

1. La fenomenologia en Kdmund Husserl

Un asticulo de Husserl, aparecido cn la Enciclopedia
Britdnica ot 1925, se titulé simplemente “Fenomenologia™.
La preicnsion husserliana no era menor: “Fenomenologfa
dice— designa un nuevo métoda descriptivo (... y una cicn-
ciuapridrica® yuc s desprende de ]y que estd destinadi 1
suministrar el 6rgano fundumental para wna filosofia rigu-
rosamente cientifica y « posibilitar, en un desarrollo conse-
cucnto, wna reforma meddica de todas fas ciencias” (su-
brayv) €L p. 35). {Tusserl estd pensando como el matemdti-
0 que era. Si s posible la rigurosidad y pureza de fay ma
temélicas a las que ¢} hombre accede, ;yué puede impedir
que L filosofia sew, cn ese sentido, rigurosa, es dovir, “cien-
titiea™?

La fenomenologia filosofica requiere una via de acceso
que [ussert considera necesaria como introducsion prope
déutica: esta via es la “psicologia fenomenoldgica™, Desde
luego, lu psicolopfa os fa ciencia de lo “psiquico”. ;Pro,

qué es esto? Bs “(..) 1o qu en la namralera se encucnirs

 artfeuls e edbtato, onto 8 oueos, o e tost tulad fevitacion o i
foomsnoligia, Pantos 16ticn, Bagoelaa, 199K i(F),
+ Antosy prsnerd respseto de lueapericncn
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dos cn el cuerpo biolégica y crean, se dirigen y viven en
un mundo de valoraciones, otros y cosas que e dan al hom-
bre su carfcter proptamente original coma existente

Sin embargo, los conceptos de mente o psique, si hicn
fueron usados durante todo ¢l perfodo que bemos recorrido,
rara ve7. fucron tema cllos mismos. Tal vez parecia innece-
sario. Pero, de hecho, estos conceptos, clars o confusos,
aperaban cn la psiquiateia con cierta fluidez. Las attecacio-
nes “mentales” fucron 257 afdenadas sobre la base del mds
4ébil de los conocimientos que hasta entances s poscia: la
aénesis (c6mo algo que cs b llogado a ser). Con matices
aqui o all, el campo psiguidtrico fuc definido de acuerdo @
ese erierio inwitivo en alieraciones somatogenas (orgdn

a¢), enyo origen dependfa de lesiones del sistema nervioso
central, como la mencionada pavdlisis general o las demen-
cins; alloraciones psicdgenas, cuyo origen no era orgdnico,
sino comprensible desds su sigaificacion personal, social o
cultural, cono fa tarabién mencionada histeria, especialmen-
e en wus formmias mas complejas. como los estados crepus-
. on alloraciones

culares y pseudodemencias; 3, finalmen
endGgenas, ayuellas que no correspondfan a ninguno de los
£UUPOS ANICTIOTCS Y Gue Kepresentaban un misterio que s¢
asociaba a wna disposicion heruditaria, como laesquizofrenia

¥ 1a psicosis maniaco-depresiva,
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cia. La fenomenologfa en cambio, nacia en Alemanis con
Edmund Husserl, y mis preciamente en Gotingen, y nacia
como una radicalizacién de la conciencia. Su ambicion era
~dicho de modo simplificado- fundar wdas las cicncias sa-
bre hechos (aconteceres reales), incluida una posible psico-
logia, y su método ~de gean complejidad—no exa, como suele
pemsirse, un retormo & 2 introspeecion, sino wn caming en-
teramente nueyo que Husserl denominG (ruscendeotal. La
conciencia pre-conoce de i y de su ser espontdnea o inevi-
tablemente dirigido al mundo de modo significante, mundo
que no es la conciencia, sino en el que la conciencia es, en
una trahazen originaria. Bsta radicalizacion, que retorna a
algunas de las inspiraciones cartesianas, hacia inoperantes
los concepios ¥ métados de (4 medicing regida por I
cia natural, puesto que la conciencia se reafirmaba cotmo un
ser privilegiado, aquel quc hace posible la ciencia de todo
lo natural. pero que no puede, por lo mismao, tratarse a st
‘misma como tal naturaleza sin enitar e una anulacion ab
initio de su dato fandamental.

La resonancia que I fenomenologfa wvo en una psi-
quiatria privada del modelo médico estuvo marcada por
clerta ingenuidad filosdfica, reduciéndosc casi 4 Ls des-
cripein de los heehos psicopatolgicos en un marca su-

puestamente a-tedrico, No obstante, permilié reconocer f
riqueza de los fendmenos psicoputolégicos y fue posible
estructurar los heehos clinicos de una manera mas precisa
¥ coherente, y posteriormente contribuir al desarrollo del
Plano de las significaciones humanas y del seatido de la
existencia, de una manera que deberemos precisar mis adc

Jante. Estas significaciones y este sentido estdn sustenta-
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La fenomenalogia (B

El psicoundlisis es, gravso modo, conocida y estd inte-
grado ala cultura contempordnca. No asi la fenomenologia.
raz6in por 1a cual nos centraremos cn clla. Fenomenclogia
s una expresidn que tiene su origen en la filosolia y que
designa una forma de tener acceso a algo que se nos hace
prosente y se os revela como tal. La palabra parece remon-
tarse al siglo XV, en ol que I, H. Lambert La ulifiza cn su
obra Newes Organuem, publicada en 1764, con e significa-
dode el estudio de la apariencia” (Lehre von dem Schein)’
Lucgo es retomada por Hegel ea la Fenomenologia del es-
piritu (1807, quicn la entiende como el eswdio de “la
mances en b cual Ia experiencia sc manificsta a sf misma”.
Sin cbargo en su sentido més propio, Ja fenomenologia es
una adquisicién del siglo XX. Fn 1901 Edmuod Husserl

St 1o G. £ Payctiatrie Phimaménologiqus, Picssos Universires
de rance, Pasis, 1973,
Mool ¥ Konomenotopta de espirai, T de Cultuct Bxormics, Méxi-
ca, Uusnos Ales, 1966,
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dan y deban ser perianentemente revisadas. No obstante,
fos hechos clinicos y psicopatolgicos a que se refieren for-
man la sustancia del campo de aceisn de Ja priquiatria.

D este mad, s separacion de La psiquiatria de la medici-
i interma y de Ta neurologia fuc proxdicts de wna carencia y
de una profunda crisis. SI a fines del siglo X1X s¢ hubi
encontrado un correlato anatomopatolgico para las pertur
postular
que ni el psicoandlisis, ni la psiguistria acedéica habrian

bacianes mencionadas, o seria ningana audacs

sido necosarius, y ta] ves, nunes hubiesen existido.

3.Fl predominiv del significade

2Qué veurri entonces? A nuestro entender, la psiquia-
tria —privada de anatomia patolégica y de lsiopatologia, y
por Jo tanto de un sustento médico- empez6 a trastadar su
preccupacion del plano de la explicacion biolégica y causal
al plano de I estructura, y especialmente del significado
antropalogico de aquellos misteriosos hechos clinicus. Esto
parcee acurs siguiendo dos direcciones principales: Ja pri
mera es la ya mencionada emergencia del psicosndlisis y In

teorfa del inconsciente; ta otra, la aparicion de a fenome-

nologia, de origen filosético, que fue absorbida por una psi-
quiatrin sedienta de marcos de referencia, incluyendo sux
desarrollos posteriares denominados filosotia de la existen-
cia. Este iltimo camino procede en forma opuesta al psi-
coandlisis. [lemos mencionado que ¢l psicoundlisis pro-
pone su teoria como una expansién de lo psfquice hicia un
espacio que opera por debajo de los limites de la concicn-
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Bor I misma dpoca en que Treud se interesaba por la
histeria y I hipnowis, Kracpelin en Alemania desctiba, al
igual que los autores mencionidos, una seric de alteracio-
nes mentales producidas por toxinas, desérdenes endocrinos
alesiones cerehrales. Tl estudio del curso natural de las agru-
paciones de sintomas se complementaba ahora con el mo-
del anatomopatologico, que comefacionaba las lesioncs del
sistema nervioso con las manifestaciones clinicas y lu exo-

Incibn de las enfermedades.
Sin embargo.
de complejos y frecucntes rastornos "mentales

demds de I Risicris, en otros res rUpos.

cuyos sin-
tomas eran mds o menos tegulares y su evolicion grosso
mdo predecible, el paso del modelo semioldgico al mod-
o anwtomopatolégico fue ~pot asf decitlo- un salio en el
vac

: la demencia precoz (mds tade denominada csquizo-
Iicmia). L psicosis manfaco-depresiva y las alteraciones co-
Docidas enlonces como psicopatias.

A nuestro juicio, es aqui donde podria situarse de un
mudo propio ol inicio de la psiquiatria actual: en el mornen-
(0 de unidm det siglo XTX y el XX. Coma consecuencia de la
ausencia de carrelato anatomopatoidgica en vna serie de
raves padecimientos, se irf perfilando, cada vez con mi-
yor nitidez un campo que, con el correr del siglo X, defini-
1 2 la psiquiatria de modo nuctear. Hoy, Ja psiquiatrfa seria

impensable si se eliminaran de clla los fenomenos clinicos
que en aquellos tiempos fuexon designados con los nom-

bres de histeria, demencia precoy, psicosis mantaco-depre-
siva, picopatias y owra serie de cadros derivados, como la
histeria de angustia, las fohias y Jas ohsesiones. Es posible
que estss designacioncs, como tambicn las actuales. pue-
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ci6n. Era, por asi decitlo, una especie de simulador, pera
sin saberla.
el

El problena habia cambiado su foco principal. Ha
momento cra: jc6mo puede una lesion cerebral producir
sfitonss corporales? Ahara Ta pregunta habia tomado ofro
rumbo: (b pucde un fendmeno psiguico producic sito-
s corporales? Dicho de olra mnera, ¢qué er exackmente
st reaceion de “conversion” de 10 psfauico  bo corporal?
Es decis, el problem mente-cuerpo hacia su debut en a
clinica médica de wna manera dramdtica y real: la multitd
de pacientes histéricos estaba allf, a la mirada diaria de los
clinicos

Ta idea de conversidn requeria como implicitos 1a exis-
tencia de dos realidudes diferentos, fa mente y ¢l cucrpo,
capaces e tradncirse mna a Ja otra a través de algiin “meca-
nisma” de transforma

6n. En I enfermedad orgdnica ha-
bia hamogeneidad de sustancia: el cuerpo dufado producis

impedimentos en la funcién, Jo que era asumido sin dificul-
tad por Tos conceptos naturalistas de 1a medicina. Pero, en
el caso de la histeria, los hechos elinicos Introductan una
paradoja insalvable para el medelo médico tradicional: un
cuerpo que se perturbaba serlamente en su funcidn, sin que
existiese lesidn; sintomas sine materia ponfan en jaque la
idoa de causacion lisica, S¢ comprende crtonces la tenden-
cia a postular para elfa la idea de fraude, de mentira, de
engafio: lo imposible sl podia ser falso.

Treud estaba convencido de que esa explicacin dejaba de
Iado algunos hechos fundamentales, como por ejemplo, que
en peneral los pacientes histéricos pasce(an no tener concien-
cia de “no” estar enfermos ¥, ademis, podian distinguirse
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da del magnetismo animal y ] mesmerismo, que no s6lo
carcefan e prestigio en los medios cientificos, sino que
habfan sido explicitamente rechazadas hacia poco tiempo.
Esta actitud “en contraric™, sin embargo, parece haber
ido demasiado lejos. Cada maiiana, Charcot pasaba visita
asu salu del hospital con una constancia ejemplar, “Pero
~dice Lpez-Tbor siguiendo a algunos de sus bidgrafos—
nunca volyia por las tardes. Y eran sus ayudantes o sus
internos los que organizaban las demostraciones chinicas
del dfa siguicnte, hipnotizando previamente a las enfer-
mas, paca tencrlas *amacsiradas™. Muchas de estas pa-
cientes se transformaron en excelentes comediantes, y bijo

el influjo de la poderosa personalidad de Charcor, ofre-
efan un faseinante espeetdcuto en aquellas célebres reunio-

nes clinicas,

Seis afios después de Ta mucrtc de Chircot, en 1899,
Guithan trabajaba como médico intemo de la Salpdtitre y
alguna

s de estas antiguas pacientes, que imitaban a la

perfccidn Lus crisis istéricas de otros tiempos cuando se
Ies oftecta una pequefia remuneracion pecuniuria,
Fnes

atméstera, por mds esfuerzos que Charvot haca
o ver en T histeria wna verdadera enfermedad orgdnica,
&stano se dejabaapresar. I
e Sigiund Freud. 1os [endmenos histéricos requerfan in-
terpretacion. Para Freud, los sintoums de e histeria eran
una especie de lenguaje corporal gue expresaba a ravés de
wiig comrersion algo que originariamente era un conflicto
psiquico. Pero el paciente no tonta coneineias de esta situa-

en esc momento cuando apare-

* Lpecdhor 10, 0p.cit
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inversa, a través de la bipnosis, era posible curar a una per-
sona histéricu, instruyéndolu para que al “despertar” des
apareciers una contractura cn arco del brco. Es decir, esie
psiquismo no-consciente 00 er uma creacion patoldgica de
Tos histéricos, sino un fendmeno humano generul. De este
modo. 1o psiquico sufefa una cxpansion. y donde antes se

hipoeticabis soma, shors s hipotetizaha psique, pero psi-
que profunda, no consciente. Se creaba asi una topologia
(tertitorios) que relativizaba un modo e pensamiento fuer-
temente arraigado desde los inicios de la modernidad: Ia
distincién absoluta hecha por Descartes entre res cagitans
(1o psfquico) y res extensa (to corporal). Desdo esta pers-
pectiva, lo inconsciente  aungue fuera de modo figurado—
era un tettitoric labrado entre el cuerpo y la conciencia, y
que s ligaba u estos dos polas al modo de una sustancia de
transicidn, De alli que pudicra ser tratady como naturalesa,
es decir, de manera espacio-temparal, pero Limbidn coma
significacion.

Est ambig
cionte utilizara desde categorian fisicas como fas derivadas
de la metdfora hidrdulica, hasta significaciones como envi-
dia o Fantasia. categotias hasta entonces reservadas a la con-
ciencia, y que transitara desde lo bioldgico husta Lo cultural
sin mayor violencia. Se conformaba usi una psico-fisica que
cebasaba a la de inspiracién cartesiana por el medio. Lo in-
consciente se ubicaba 1 medio caming entrc La res cogitans
3 la res extensa y adquiria propiedades de ambas: mezcla de
sustancia y significado, de materia y propiedad.

cdad expliaba que ¢l modelo freudiano na-
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perfeccamente bien de los verdaderos simutadorcs (maligners),
Pery Freud misma estaba impregnado por los conceplos mé-
dicos de I época: Iuego, los sintomas por definicion debian
ser sefiules de “algo™. i en L histeria ese “algo™ no era una
Lesion subyacente en el sistema nervioso central, debia exi
lir un oiro algo que los explicara, algo que no estaba ullf a la
vista. que también parcefa scr subyaccntc y que 00 cra de
naturaleza lesional. La i6gica de las circunstancias en que
estas preguntas se producian llevaba a pensar que cse “otrm

algo”, no era de naturaleza fisica, sino necesariamente psi-

quica. Esto obligaba a dar un vuieleo revolucionario en lacon-

cepeicn de lo psiquico.

Recordemos que en la época modema, lo psiguico habfa
sido identificado con el cogito cartesiano, es decir, con Ta
conciencia, en Ia cual percibo mi existencia, mi identidad y
el mundo en la forma de una expesiencia y un conocimien-
i los pacientes no sa-
bian qué originaba sus pardlisis, anestesias o incapacidad

to.

igiu entonces oo problem:

de caminar, jedmo podia denominarse psiquico el origen
de esas dificalcades corporales? 1a estructura del plantea-
‘miento obligaba a reconocer que debia existir una parte del
psiquismo que operaba por debujo del umbraf de fa con-

Hubfa hechos que se explicaban bien con este modek
emergente, y que iban mds alld de La histuria. Por cjemplo,

era posible en personas apatentemente sanas, inducir por
medio de la hipnosis un particular ustado de conciencia que

permitia a través de Grdenes provecar 1a formaci6n de sin-
tomas corporales, como una pardlisis. La persona, al recu-
acdo hipnitica, no sabia el origen de elia. A la

perarse del






index-28_1.png
S L ToReTaa P

afios no se disponia de tracamiento cficaz alguno para estos
pucientes). En cambio, los enfermos que padeciun de histe-
via empezaron a suffir una especie de mimests, y las convul-
siones ténicas y cl
ron en ellos cada vez mds frecuentes.

Charcot habia descrito una gran cantidad de padecimicn-
tos neurologicos producidos por lesiones o estados
degenerativos del sistema nervioso central, cuya base orgéni-
ca era ratificada a través def andlisis de Jos rgancs y tejidos

micas, propias de la epilepsia, se hicie-

oblenidos en las necropsias. Pero ademds, Charcot conside-
raba que la “teoria de Tas enfermedades nerviosas orgdnicas
estaba completa”. Sin embargo, la histeria era un escollo y ol
mismo tiempo un desaffo, puesio que presentaba una enomme
cuntidad de sfntomas corporales, como anestesias, pardli

ceguerus, eicétera. sin que hubiese sido posible encontrar un
cortelato anatomopatolégico ni una explicacién fisiopatold-

gica para ellos. Sumado eso, estos sintomas corporales eran
emeramerte caprichasos y so saltaban todas Lus leyes conoci-
das que regfan el funcionamiento ncursl
Por cjemplo, en lus anestesias histéricas, a pérdida de
scnsibilidad no comespondia 1o que se conocfa (y conoce)
acerca de la distribucion de la incrvacin scnsitiva, Si sc
dufia una zona sensitisa cerebral, Jas fibras que hasta ella
licgan provicnen de un infrincado mapa el cuerpo produ-
ido por el desarrollo embrionario y el erecimiento. Los his-

téricos, en cambio, presentaban anestesias neuroldgicarmente
absurdas, como aquella famosa en “guante”, e decir, con
an limite preciso de inicio ala mitad del antebraco y que se
extendia regularmente por toda la mano y dedos. ;Qué cris
esto?
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destine. No he conocido nunca un hombre més sutoriariv,

ol que hiciera pesar a su alrededor un despotismo mds
ensombrecido. Bastaba para quedar dominado verle en su
mesa paseando una mirada circular y desconfiada sobre sus
alumnos o bien oif c6mo les cortaba la palubra de un modo
wjante. Su voz era imperiosa, un prco dspera y sorda; algu-
s veves irdnica y reticent

. Sus ajos tenfan on fuco ca-

traordinario y, con genie abservador, profundizaba con im-
placable sagacidad en los pacientes sobre 1as relaciones en-
e To moral y la fisico desde los comienzos de la enferme-
dad., en las taras que empezaban § en Jos vicios que no se
confesaban adn™,

Suber quiénes ueron Lus personas gue influyeron vn ¢!
desarrollo de los conceptos psiquidtricos gue han teaido al-
guna fortuna histrica, adquiere importuncia si se picnsi

que, hasta hace s6lo cuatro o cinco décads, I modicina, y
especialiments Ja psiguiaia, cran ciencias de nocbres pro-
pios.

El interés de Charcot por 1a histeria ocurié junto a un
hecho sorprendente y casual: nn viejo edificio del hospital
debi6 ser wbandonudo por estar cn con: Tuinosas ¥
los pacientes graves fueton trasladados a un pabellén dis-
tinto. B antigue fuc destinado s enfermos que padecian “ata-
ques™ y denominado “Servicio de Epilépticos Leves™. Que-
daron, de ese modo, junros epilépticos  histéricos. De
departumenta se encargé Charcot, Geursid entonees la si-

ac

guiente: el nimern de atiques epilépHcas no varid en fre-
cuencia ni en intensidad (recuerde el lector que en aquellos

5 LégeaTbon 1. Freve y s ocion diones. . Phanct. Barcelons, pp 50
11975
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La histeria habia sido ya descrita por los griegos siglos
antes de ln era cristiana, y su taiz etimolégica en castellano
es el término latino uterus, es decir, dtero, que su vez pro
cede del griego ystéra. Ellos pensabun que la histeria sc
producia por un Gtero fnsaisfecho que migraba por ol cuer-
Poen busca de lis zonas hiiiediss, produciendo de ese modo.

uni gean cantidad de sinlomas et
del siglo XX o habia muchas altenativas: o 1a histeria exa
uny enfermudad orgnica, o se trataba de una actuacian, es

5. Pura un newrlogo

decir, de una simulacion. Los simuladores eran tratados como
estatadores a | profesion midica, pucs of prestigio d ésta
sc busaba e su cardter cientifico. on ¢l sentido de que las
enlermedados cran concebidas como alieraciones o lesio-
s el cuerpo. Un simulador era por 1o tanto un sujeto que
presentaba una falsa enfermedad {come quien utiliza mo-
meda falsa para hacerse de algdn bien, segdn Ja analogia de
“Thomas Sravs)". |La tendeneia prevalente en Ta neurologfa
francesa antes de Charcot era considerar 4 los hisiiricos
como simuladores, pero, « pesar de L teatralidad de sus ma-
niestaciones y del desprestigio que pesaha sobre ellos, ¢l
“Emperador de la Salptuitee” los dio ¢l ttulo de enfermos
¥ ala histeria el cardcler e una cnfermedad, sunyue par
cllo Luvicra yue postular una woria contradictoria, como la
de una “losién funeional” de la corteza cerebral.

Las razones por lus que Charcol sc cmpefinba e este
infento han sido muy controvenidas posteriortente y no
son claas. En todo caso. lo que si parece oslar establecido
s que Charcot ulilizaba téenican como o hipaosis, defiva-

S, . Bl mito de Lo enfermedad menicd, T Aamorsors Bienos Al
1976
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Lo psiquico sine materia

Sin cmbargo. I2 historia de lis refaciones entre la mente
¥ ¢l cucrpo en paiguialri no queds plenamente sefialada
con el problema de Ia histeria y el nacimiento del psicosns.
liss. Puralelamente, se presentaba también desde wna di-
mensién opuesta.

A fines del siglo XIX, Ia Investigacidn naturalista habfa
suffido un serio revés en medicia, no s6lo en la histeria,
sino también en wa serie de cuadros clinicos caracteriza-
dos por una gran severidad y que presentaban desajustes
conductuaes, deirios, alucinaciones, comportamiento es-
terestipada o profiidas perturbaciones del fnimo, Tampo-
coenellos habfu sido posible encontrar lesiones en el siste-
ma nervioso central. A diferencia de Ia histeria, cstos pa-
cientes sufifan de sintomas predominantemente “mentales”

@ "psiquicos”, entonces inexplicables.

Recordemos gue la medicina. desde hactu siglos, utliza-
ba un modelo semiclGgico, esto es, a obscrvacion clinic
sistemdtica habfs demostrado que los sinfomas de las enfer-
medades tendfan a ordenarse,

‘grupus mis o menos cari
(orfsticos y u ovelucionar, Wnbién de una manera similar,
en cauds uno de ellos. Aplicando este criterio, hab(a sido
posible distinguir diversas enfermedudes o entidades
nosolégicas. Tn ¢f siglo XVIT. por ejemplo, Sydenham ha-
bia separado por medio de eslc método 4 artritis gotosa de
I artritis reumaroide. Tn psiquiatréa, el modelo semiolégico
fue usado con buen éxito por Kalbaurn, Korsakofl y Girie-
senuer. entre ofros, para describir enfermedades carpore
les que presentahan Smpuortanics sintomas “mentales”
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Ll riesgo de s zrandes preguntas es que uno pucde quie-
¢ de es

dar definitivamente destinado u ellas. A pes ries-
£0. 0 tal vez justamente por €I, Tos grandes temas pueden
ser considerados como una ocupacion inelevants y carente
de sentido prictico, pero también como el ndcleo mismo de
1 existencia hurmanisy, por ello, objeto de perpetua fascina-
cién y asombro. Sin embargo, pars la psiquiata, ol proble-
ma del cuerpo y la tments se presents de una manera lev
mente diferente: como ina cuestion antes prdctica que te6-

rica, es decit, como un problema selativo a ciertos hechos.
o5, Esto ocurre debido a que I psiquiateia es una es-
ica, n0 610 en el sentido de que s necesario
ser médico antes de optar a la formaci6n en ella, sino tam-

alidal m

bién por el arigen histdrico de sus problemay v soluciones.
La psiquiatrfa nace como un desprendimiento de la neuro-
logfay la medicing interma frente a ciertos fenmenos clini-
05, que representaban de modo critico, justamente, las

-
laciones” entre el cuerpo y [ mente.

Kl primera de estos hechos clinicos es lo que se denomi-
6 histeria, Para comprender el concepto de histeria el lec-
tor debe situarse en la Francia de mediados det siglo XIX,
fijar su atencien en un Hospital de Parfs, T.a Salpéticre, y
en un hombre: el Dr. Jean Martin Charcot (1825-1593).

Charcot habia empezado a trabajar en la Salpiisiere como

médico internista para luego dedicarse a 12 neurologia. Fn
muy pocos afios llegd a ejercer un pran poder, como para
merecer el calificativo de “Iif Emperador”. Daudet lo des-
eribe del siguiente modo: “Tenia el perfil recto de un
Ronapatte pletatico y me parcce que esta casi semcjunza,

cultivada cuidadosamente, influys sobre sus ademmanes y su
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La psiquiatra contemporinea se ha estructurado en res stapas, dos pasadas
J1a tercera niciandose hace muy pocos anos.

La primera etapa seiiciaen el paso e iglo XIX 1 XX, momento en que s
desprende de a neurologia y la medicina intera, dando crigen 3l psicoandliss y I
fenomenclogia clinica. La segunda etapa corresponde a la emergencia de la
peicofarmacologia y e I *piquiatra bioldgica”y e nterto explicativo basado en
equeras parcels del conocimiento neurobioldgico-todos fuertemente ifluenciados
pora industri farmaceutica  las clasificaciones interacionales de los “trastornos
mentles que resitan en e o abusivo & picofimacos, el rechazo de a psicoterapia
oo tratamientoy, en definitiva,su incapacidad de produci una tearia biologica.
del compertamierto humano.

Ls tercera etapa, que recién comienza, considera que los seres humanos
tenemos unz histeria que s2 remonta hasta los pritmeros seres vivos, [0 que implica
situsrse en la perspect va de miles de millones de anos, € cerebro, considerado
exclutivaments, es estrucrurs, pero también,y al unisono, comportamiento, En o

lrimos aos, algunos psiquiatras se han interesado en Las teorias evolucionariss
(filogengticas) y evolutivas ertogensticas) y del cere5ro global, En la medida que
estas reoris explican conerentemente el comportamiento individual far lar y socia,

procucen ur retorno alsgnificada y, asu vez, lo hacen legible, o cusl abre de ura
manera novedoss a posibilcd de etcra la psicoterapia cormo nsrumentoter
fundamentaly ce reiniciar bisqueda de u,en apariencia, misterioso efects

César Ojeda nos ofrece en este brillnte ensayo critico, no un 2k
brutalidad ideolsgica o un despliegue pasional de puntos de vists, sino una invitack

G comprti y repensar sus cortezas psiquictncas,producto de una vida de experiencia,
estudio  reflexion

EDITORIAL
CUATRO VIENTOS

51789502 123
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1o que para i e, porque say yo el que estd (0 mds precisa-
meute “es”} en ella. En deflnitiva. entiende por sifuacin

configuraciones cambiautes de lu referenciu original cnit
persony mundo, ¢ L que sc hacen visibles o T persona
dones, coalidades, actitudes y modos de ser.

Desde este concepto le purece posible a Tellenbach des
cuibir cierras peculiatidades que caracterizarfan a las perso-
nasque han presentado estados melancolicos y que, de acuer-
doalo expresado, toman la forma de una totalidad personi-
mundo. Al referirse al fypiis melanchoficus en sus rasgos
fundamentales. como el afén de orden y 1a permanente ten-
sién entre [ amplitud y 1 exactitud del rendimiento, la es-
cruputosidad y el riesge de wna permanente sobrecarga de
culpas, Tellenbach estd ya hablando de un “estar” en situa-
cién, es decir, de un Ser-Ahf (Dasein). Cada una i wsay
acteristicas no cstin encerradas e un sujeto aislado, como
quien guarda objetns en una caja, sino, por asf decirlo, sor
un surgimiento del complejo unitario del Dasein, es decir,
del ser en el mundo que cs el ser del Dasein, Si hubiera que
de
arden el readimiento y la escrupulosidad son rasgos res-
pecto del mundo que esos mismos rasgos han configurado

devirla de otro modo, habria que enfatizar que ef afé

y o lgo en si, y por cllo formas intencionales y wrascen-
dentales en sentido fenamenolégico.

Ex este conjunto el yue Vrueda” por Ja existencia. De alli
s que of typus melancholicas presente un afén de or-
den respecto de 1os objetos de su mundo y de las personas de

enton

su mundo; que el rendimients sca uns weadencia dermtro de.
ese mundo que debe mantenerse ctructurado y gue fa exeru-
‘pulosidad sea un cstar siempre ¢a el linite del fracaso y Ja





index-108_1.png
108 Latoncra b
5. L descsperncion

“Tellenbach formula ls trmasformacidn que culming en la
meluncolf (que aqui nos sirve tan s6lo como modelo), ba-
sado en evatro concepros ordenadores: los de “situacion”,
“inchudencia
doalo dicho, Tellenbach no se hu detenido en el retroceso
fenamenal6gico, sino que shora h iniciado un caming que
podrtamos llamar “reconstructivo”. Para Tellenbach, “situa-
ci6n” se reficrc a squello original en 1o que ol individuo y lo

, “remanencia” y “desesperacion”. Do acuer-

que le cirunds estin “adn unidos” y titne por elio el cardc-
ter de lo total o “abarcador”; no se puede abarear, como
desde fuera, con s miruta, aquello de lo cual no es posible
sulirse en ningiin sentido. Kstamos siempre en una situa-
€i6n y no podermos sarlimos de elfa sin entrar en atra, i se
) una dimension independicnte

concibe la “situacién” con

que actia sobre sujetos uniformes, es imposible compren-
der o que Tellenbach estd tratsady de sefialar. Bl estar del
hombre en el mando o cs un mero estar aojado en medio
e Tas casas, del mists modo e que ¢ arroja un objeto cn
medio de otros. sino que ef modo esencial de ser del ser del
honnbre (Dasein), que ex el inico que trae consigo un “mun-
do”. La situacién, por 1o tanto, presenta lu unidud del ser-
en-¢l-mundo de Ta gue hahl Heidegger. No hay personas
“que reaccionan” ante Tos estimulos del medio ambicote.

Esto pone serios reparos a la idea simple de aduplacion, como
si se tratara de individuos intercambiables frente « un mun-
do independiemte que exige de eflos reestructuracion o, en
su deflecto, enfermedad o mucrle. Las cosas parecen scr mis
complejas. Fara Tellenbach, la situacion cambiada os ayuc-
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culpa. Tis deci, estos rasgos son sdlo aspectos de una misma
wracion general

Si utilizdramos el recurso de In variacion imaginaria pro-
puesto por Husserl*, podriamos comprobar que el afin de
orden no podria sostenerse sin la escrupulosidad, y que

amibos fienen su caga conductual en ka necesidad de rendi-
miento. Es decit, se trata s6lo de momentos desctiptivas de
un todo unitario que no se deja dividir. Tellenbach describe:
Las constelaciones de “includencia” v de “remancncia” como
los aspecios espaciales y lemporales, respectivamente, en
que surge ks particutar forta de [racso del rypus mietan-
cholicus. y que scrfa un primer eslabon patogenético entre
una forna de ser ¢n el mundo ¥ la meluncolfs clnica.
Tstacs, 2 mi juicio, latesis central de ‘Tellenbach: clrvpas

melancholicus lleva en s, e decit en su forma de darse un
mundo, las condiciones de su fracaso. Tlay en esto una es-
pecie de condicidn trigica, puesto que en cl afén de superar
laamenaza de desesiructatacidn del urden, se la leva justa-
mente a cabo. Lo misma ocurre a Edipo: en el afén de evitar
Ta profecfa det Ordenlo de Delfos, la crmple.
Tin ol easor de | includencia, ol fypus melanchoficus estd
encermado, recogido en el orden de un espacio limitado que
Ja mano” (es deci,
del minejo de “ttiles™) y del *ser con los demds” (solici-
tud): espacio reducido a Ja hahitacidn o vivienda. o a traba-

conticas lus referencias basicas de 1o *

Joy Ja profesidn. Fl eambio de siluacid, provocado cjem-
plarmente por fa mudinzs o el ascenso laboral, muestra la
régica ruptura de Imiles. que conlleva & I exigencia de

el 6. Kperieia  icin, i Antan. de \idicn, México, 1980,
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CAPITULO I

El cuerpo y la mente en el nacimiento dela
psiquiatria contemporinca

Lla

eria

Flantearse la pregunta acerca de 1o que la mente sea y de
sus relacioncs o posible identidad con el cuerpo es una de
esas cuestiones que pueden patecer complejas, profunds y
lundamentales. pero también, innecesarias. Sin embargo,
profunda o tivial, la pregunta por este problema parcce hu-
ber subsistido por milenios y con los mds diversos ropajes.

1 manera de cnfrentar una interrogante de este tipo puede
sex maliple y enmarcarse en Jas mis diversas cscucls iko-
silicas y cicntilicas, cada una con un lenguaje particular y
unu especitica forma de desarrollar fs argumentacion y las
demostraciones. Esto parece imposible de v
tema que nos proponemos ¢ 3 L ves cnomme y vago: Jo
wental o psiquico pareciera ser esa cualidad que hace del
hombre, ombre, Cémo sei esto psible en un cucrpo bio-
T6gico es pregunturse, ni mds ni menos, por lx humanidud
de lo vivo,

r cuando el
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¥ 1o e una “endogénesis”. ;En qué memento y coma par-
ticipa lo 70 disponible que caracteriza a la regin del estado
de arrojado del Dasein y que es a su vez la region del
“endon”? Bl eslabon comprensible que unc 18 siwacidn

premelancélica con Ja melancolfa y Io no disponible cs la
desesperaciin. Tellenbach reconoce qne entre las situacio-
Des premelancoficas y la desespera
ucstro intenty de captar los cambios situativos.

i6n existe un hiato en

0 obstan-
. la desesperacion nos daria uma idea del puente que une lo
final de I Fuse premotanclica y lo inicial de Ia fase melan-
c6lica. Uiilize ol téomino “desesperacion” en un sentido es-
pecial y eaplicit: of estar atrapado cn Jx duda. Nada tiene
que ver esto con el seatido crimol6gico do v pulabra cn
castellana que, coma se sahe, es una negacion de la espe-
ranza, es decir, el que ya no cspera es ¢l que desespera, de
allf €] término desesperana, 1.a duda, en cambio, remite,

como ¢ mismo afirma, 4 I “duplicacion”, es decir. a una

oscilacidn, un vaivén, de mado tal gue no es alcanzable una
decision definitiva, Lo especilico en la desesperacion me-
do. preso en este alternar™ (p.
179). Justaments, la decision serfa la salida de la desespera-
i, cosa que ahorn paru cf pacicnte es imposible.

Ya en la situacian premelancstica ¢s posible reconocer
este oscilar, aunque allf no ha escapade todavia a la dispo-
nibilidad, siendo tan s6lo una fisura, pero que luego ¢ cx-

lancdlica “es el quedar 1

tiende ¥ se convierte cn duda pars, en los umbrales de I
pricosis v dentro de ella, wansformarse en desesperacion.
Fl pacicnte, por ejemplo, no puede comenzar ningd teabu-
Jo, puesto que el que le sigue parcee igualmente urgenle y
asf el fercero y el cuarto. No puede comenzar porque o ve
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reinstalar el orden mis altd de los limites anteriores, limilcs
que el typus melancholicus no puede traspasar de acuerdo
com sumoda de ser. “Includencia -sintetiza Tellenbach- es
la situacidn de Fimitacién en 1a que el tipo melancélico na
puede trascender ya sumodo de realizar rendimientos, aun cuan-
do de cllo. a parte de su orden, depende todo para €L, y en el
que, por otra parie, tanpoco pucde mantenerse” (M, p. 160).
En la constelacion de “remanencia”, se truturis de un

particular “quedar retrasado” respecto e sus propiss exi-
gencias de rendimiento, 1o que es en todos los casos un
“adeadar”™. De allf la actividad incesante, el estar siempre
ocupado y el no dar nuaca por terminado que caracteriza at
tipo melancolico. K aqul donde tal vez se expresa con ma-
yor claridad el rasgo de escrupulosidad que “retienc” e im-
pide cumplir la tarer, lo que leva al resgo de la culpa y la
deuds. S1 la incladencia es el intento de abrigarse contra 1
azar, contea aquetto que estd fucra del “orden” ea la vida, Ta
remancncia consiste en el intento de permanecer sin mun-
o, través del cumplimiento absoluto en el hogar, 1« pro-

fesion @ en I refacién con los dems, es decir, el permane-
cer sin deuda ni culpa alguna,

No obstante, adn persiste del todo inaclarada c6mo se
vinculan la simacién premelancélica y Jas constelacioncs
de“ineludencia” y “remanencia” con el momento de la rans-
Roruei6n endogendiica (o mejor, endo-cosmo gendtica.
que es el postulado genético de Tellenbach, Hust uyui, lodo
harta pensar que la comprensidn que implics loda postula-

do genético nos harfs forzoso caneluir cn una “picogénesis

" En alemin, “dewda”y “culpa” s pueden expresas vou L4 wisma palshen

Sohu,
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teraceion, y por o tanto, relativiza la “evidencia” cstadis

tica, 1a que no seria enteramente aplicable u csti particular
formis de encrentro,

Tiste conteata claramentc oo es el de la psiquiateia con-
temporinca, dol modo en que Js hemos bosquejado hace un
womento, y que ha sido prevalente en la psiquiateta biolé-
gica. De alli gue hayamos sosienido que fa racionalidad
médica no es la dnica para las profesiones de ayuda que
extsten en la actualidad, y especialmente para la psicotera-
pia. Pero adems, el enfatizar el vinculo terapéutica ticne
atras consceuencias:

2)En primer lugar, la persona del (crapeuta y la persona
del puciente, de T pareja o del grupo familiar, entran de
Tleno en el sisteran con tad L complejidad que les es inhe-

rente. Kisto significa uns responsabilidad personal incom-
parablimenic mayer que la aplicacion de técnicas vatida-
das purs tmustormos especificados, bajo el alero de una pro-
teccién estadistica, y supomiendo que 4 persona del tera-
pruta e de suyo neatra y esld ol margen

hyHin scgundo ugar, e lenguaje (1 todo de palabras de
una lengua) abre uma dimensicn al significante que va mu-
cho mis alld que la instruccicn (Gond
s transforma cn parte csencial de ln

.y que por o mismo,

teraceion.
néulico (exegético
o interpretativo), es decir, no s susten s6lo en “datos

©)La teoria adquicre un papel hers

emplricos, puesto que 1o yue aparece, lo que s muestra, no
s necesuriamente todo Lo que hay, por lo que cualguicr me-
dicidn de hechos 0o rellcj de modo obligado o mas rele-
vantc def proveso y, ademds, como se expresa elocuentemente
4 contemporinea. lo distorsiona.

en I cien
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estadistioa, es deci, i en este caso particular de interaceion,

ambos pertenceen il grupo de buen &xito o al de fracaso
terapéutic

d)La persona del teapeuta y la del pacient intervincn
en el proceso de un modo inevitable & importante (no mar

ginal), y 4l parcecr influyen notablemente en é1.

Tespecto de los estudios de base.

) Una posible demostracidn de lo dicho estd fundamen-
tadks e estudios que apoyan la relativa independencia de la
tealca psicoterapéutica utilizada respecto del resuliado do
ta psicolerapia,

Psicotcrapias basadas cn ¢l vinculo

Si s remonts

o5 al origen de la psicoterapia. podre-
mos comprobar gue. ¢ su germen, a idea del vinculo feva-
péutico aparece central. Es decir, 1o que lu psicotcrapi ba-
sada en 1a técnica desea controlar v dejar at margen del

proceso como un ruido distorsionador exa, cn €56 momen-
to, central. De allf que las psicoterapias subsidirius de las
teorfiss freudianas y analitico-cxistenciales, en cualesquiera
de sus derivaciones, organicen la estructura de la psicotera-
pia sabre fa hase dof concepto y la experiencia de I transfe-
rencia, de lu contratransferencia y del encuentro interper-
sonal,
tante es Ta particular relacién personal que se establece en-

spectivamente, es decir, en donde Lo s impos

tre un tecapeuta y un paciente determinados. Rompe asi do
ua modo radical con la ilusion de la serialidad, rescata Ia
variabilidzd de cada persona (en este contexto, del pacients
¥ del lerapeuta) y toma el supucsto ruida como ceatral en la
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d)Salvo patologia psicética u orginica g
esquizofrenias  en la enfermedad de Alzheimer, por cjec-
Plo), el paciente es rambici libre y responsable de su vida, y
10 5610 un enfermo aquejada de un mal independient: de €,
wnal que el terapeuta, de acuerdo a la evidencia disponible,
tatard ~desde su posicion de cxperto- de erradicar, controlar
o modificar con el fin de una mejor aduptacion psicosocial.

T dicho esté preseate no s6lo en el psicoandlisis orto-

doxo, sino en la mds breve de lus intervenciones terapéuti-
cas de cufio analftico o hermenéulico fenomeaoldgico. Bs
decir, la aparente simplicidad de las psicoterapias breves y
locales de esta linea se deshace si e miran sus principios
rectores. La opeion psicoterapéutica basada en ¢f vinculo
s, por fo tanto, mis complejs que 1z racionalidad médica, y
porlo mismo 5o puede ser, a nuestro juicio, obligada a nin-
‘g médico. Se trata mds bien de una opeicn personal

No es posible dejar e cansiderar algunas apiniones que
o concuerdim con lo antes expresado y que dicen refacién
con aspectos icos relevantes del ejercicio de 1a psiquiatri
mente de 1a psicoterapia.
que sostiene que toda la medicina estd basada en et vincula
intexpersonal, especificamente en la relacion médico-pacien-
. Nads més Iejos de nucstro punto de vista quc acgar csa

¥ espec La primera es aquella

vealidad. Bl punto crucial es la determinacitn de qué habrd
de entenderse por dicho vinculo. Desde luego, actiudes
como consideracion por la persona dol pacienic, gencrosi-
dud, veracidad, deficadirs en ol rato y viras semejantes
Foraan lasust

ciade Ja relacidn médico-paciente. Sin em-
bargo, ellas ¥ atras no coinciden en toda su extension con el
vinculo psicoterapéulico untes sefaludo. Y 1o coinciden.
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acta médico. T hecho de que oros profesionales la practi-
quen tienc implicancias immediatas. Si la psicoterapia fucse.
esen

ialimente ue acto médico. ésta debicra s6lo ser practi-
cudi por médicos —como las inervenciones quirdrgicas y
furmacolégicas—, y el ejercicio de clla que hagan otras pro-
fsiones seria ilegilino. A la inversa. si la psicoterapia no
exnccesariame

¢ un et midico, serfa fundmental el pre-

civar cnonees, uparte de los conceptos generales reseha-
dos, cudl es su estatuto como actividad. Nos ha parecido
it distinguir, con propdsitos de undlisis, las psicorerapias

basadas en I

cnica de aquellas basadas en el vinculo
interpersonal, distincion que refleja nuestra concordancia
gencral con ¢l pensumicnto de K. Jaspers expuesto en
primera parte de este libro.

6. Psicoterapiax hasudus en Ln técnica

La aplicacién de téenicas pricoterapéuticas, coma la
desensibilizacion sistemdtica, la implasidn o la inunducion,

¢l condicionamiento avers

iv0, la prevencidn de respuesta,
el aprendizaje de modelos, la recstructuracién cognitiva y
muchas ouras derivadas de las terapias conduetualos cldsi-
cas y cognitivas, comu Lumbién de ulgunas técnicas focales,
como por ejemplo Ia terapla interpersonal, son interyencio-
aes que prieden ser realizadas con L breve entrenamicnto,
Ein la medida en que ademés cucntan en ln mayoria de los

05 con estudios controlados de cficacia en determinados

trastornos, su indicacién tiene una precision raronable, Las

aracteristicas del paciente televantes pari la aplicacion de






index-236_1.png
26 Lanicuna Lt

a) La indicacion ostd basada cn la

videncia”, es decir,
en el conocimiento acumulativo y controlado gue pone en
relaci6n estadistica una clase de trastorno con un procedi-
miento técnica especifico.

by Esa relacin —con excepcidn de la operacian diagnds-
tic

10 es algo que emerja de la interaccién entre ol pa-
ciente y cl terupeuta, pucsto que olk es preestablecida me-
diante estudios grupales controlados.

) La persona del terapeuta y La persona del paciente in-
tervienen en el proceso s6fo de modo marginal, en Ta medi-
da n que se supone —y se espera- que mereed a la defini-
cién de La clase y de La técnica, terapentas adecnadamente
entrenados para seguirel proceso y pacientcs adecuadamentc
tipificados sean intercambiables (serialidad)
ica., cstd lejos de

Sin erabargo, este esquerna, en b préc
reflejar el coma son las cosas. Y 1o 1o hace por Jas siguien-
tes tazones:

a)La evidencia estadistica es wna abstraceita, como lo
e el promedio ari
ningin caso e In serie numérica sumada y dividida.

mético, ¢l yue puede o cumplirse en

b)Pera ademis, los grupos estudiados, por su adserip-
cidn mds o menos forzada a una clase de padecimiento, son
necesariamente “impuros”, de modo que los resnliados es-
tadisticos, en la medida en que utilizana serie de los niime-
ros natucales, realizan sus operacivnes subre un supuesto
(setialidad) quc no se comple en la prictica. ni e los pa-
cicntes ni en los terapeutas de modo real, sino que solo
marcan una tendencia estadistica.

) Por lo s, 1o cs posible saber si ¢l paciente el

lerupeuta particulares caen en la mayorfa o en la minoria
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1a técnica son aquellas derivadas del “Tipo” o “clase™ de
tmsiomo que lo aquejs, por ceeplo, que padezca de un
trastorno obsesivo-compulsivo, de una agorafobia, de una
fobia social, de una depresion no melancolicu o o una per-
sonalidad evitadora. Es decir, lo que se ha demostrado efi
caz. es el poner en contacin un técnica tipificada con wna
clase de srastomo, sambién fipificado.

Sin embargo. sabemos las dificultades que toda
tipificacién confleva y el cardcter reductiva de Los criterios
detinidos para cada trastormno en particular, Es(o oeurre por
que ~como mencionamos antes 1o lipos o clases solo ric-
nen exisiencia para uspectos limitados de 1o que wgueja
una persona, y que por lo mismo, dejan mucho fuera. Par
definir adecuadamente lo que ocuree 2 una persona, serfa
nitas clases. ; Qué significa esto en tér-
minos ligicos? Que todo acto de elasiica

necesario utilizar inf

n seria inter-
rainable, puesto que T (otalidad de las clases (yue podrian

pertinentes u csa persona) jands termina. Inevitablemente
entonces, la caracterizacién taxonémica tiene limitaciones
derivadas do su propia naturaleza, y por o misma, su utili-
dad no derivi de representar fodo 1o que ocurra a alguicn,
sino del estar guiada de acuerdo a algin fin estimado de-
seable, que siempre esturd por fueru de In clasificacion mis-
ma, por cjemplo, con fines epidemiolGaicos, terapéuticos o
de investigacion clinica, pero también, como hemos mos-
trado antes es posible que se mezclen aquf intereses prof-
siomales legitimas con afanes comerciales dudoxos

Ahora hicn, la psicoterapta llevada a cabo mediante in-
tervenciones como las sefialadas se hasa en el siguiente grupo
de premi

as:
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Por lo dicho, ol retorno de la picotorapia al cjescicio de
Ia psiquiattia precisa de uni revision profunda de su modo
de insercién en el modelo médico. Al final, Lt idea gue ton-
‘gamos acerca del pudcer psiquico serdJa que gobiome nucs-
tea accién psicoterapéutica,
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pordue el cjercicia de La medicina, y a terapéutica medica,
10 se fundamenta principalmente en dichas actitudes, sino
cn la eficucis cmpirica de sus procedimicotos. Que dicho
vineulo sex descable cn ningtin caso sustiluye « 1a experticia
actitudes no

Wenico-prolesional. En segundo lugar, dic
sonel foco de la terapiu médica, sino solo su ambiente faci-
litador. En tercer lugar, no implican ni una teoria “vincular™
del padecer ni procedimientos que desde sf mismos Tas b
gan uma forma especifica de terapia: son aplicables taato a
un eiincer prostitioo, @ una afeccion dermatolégica, coma

al tratamiento de una demencia o de una esquizofrenia.

La segunda se refiere 4 que la psicoterapia nacis de la
medicina y es consustancial a ella. Ya hemos seitalado que
los derechos histGricos no son un wgumento suficiente. La
‘mayor parte de las ciencias modernas nacicron de 12 filoso-
fia; sin embargo, no serfa justo sostener que por Lo tanto de-
bieran guardar subordinacioe a ella

Aparte de estas consideraciones generales, surgen otras
ejercicio de la psicoterapia. La figuta de
e todo “pacicnic” cs indefenso, sufriente, ignorant

s especiticas

su-

plicunte es profundamente engaiosa. Una persona, descrita
como limftrofe baja, facilmentc pucde hacet victma a un
psiquintea © 2 un psicoterapeuta complaciente con € mis-
o Bx allf donde ol riesgo de malk-praxis es culminante. EE
creer que con algunos nudimentos tedricos  como los que
habitualmente se entrezan durante ka formacicn académica
de un psiquiatra- es posible instalarse en una relacidn
pricolerapcutica vincular, pucde reflejar una falta de for-
macién critica respecto de o que esta forma de picoterapta
es y el cardcter de opeién personal que implica
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Es este sentido del érmino “enddgenn” el que recoge
Kraepelin en lu octava edicion de su tratado de psiquiatria®
Reliniéodose al gnpo de padecimientos que &l ha agrupado
o de

con ¢l nombre de Demencia Precoz. dice: “Una sc
cuadros clinicos han sido agrupados bajo el érmino *de-
mencias endgenas', solamientc con cl proposito de una in-

cicn preliminar. Sus relaciones clfnicas todavia no
son clacas ~continiia-, sin embargo, ellus dosplicgan dos
peculiaridades: en primer lugar, que, hasta donde podemos

vestiga

wer. ellas no son ocusionadas desde fuera sino que emergen
desde causas Lnternas y, cn ~egundo, yue ol menos en la
mayoria de los casos ellas conducen a un mayor o menor
bien rarcado debilitamiento mental” (bid..

Aunque 1o haremos una cronologia exhaustiva, desea-
mos eecalear gue cste voncepto simple de To endégeno pr
valoci6 en psiquiatria hasta hace 561 muy poco tiompo,
Juspers™ s refiere a Lo endogeno y 1o exdgeno ca ol o
To de “las relacioncs causales de la vida psiquica”, que, co
s de sabra conocido. forma parte de Lo que &1 denoming “psi-
cologin explicativa”, en contraste con ha “psicologia compren-
sivar”refirida a “las conexiones comprensibles de la vida psi-
quica’”. Pasa faspers, causa “exogens” se efiere alas influcn-
clas externas del mando cireundante, y causa “enddgena” a
el derivadas de la “disposicidn intems”. Sin cmbargo.
estaia lejos de la delicadera canceptual de Jaspers dejar las
cosas ahf. Ein efecto, agrega: “Fl fendreno bisico de la vida
cansiste en realizarse en i mundo circundunte que se conti-

as

clin. b Devusis Proccor st Puscpheont, Hntinon, Nese Vork,

 Juspers, K. Lsicapatologta genern, Facida Bela, Buenos Aises, 1973
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psiquiatrial”. Al ser psicopatotdgicamente imposible in-
cluir estas alteraciones dentro de los “miodos anormales
de ser psiquico” y. por otra parte, al no pader demostrarse
su fundamento somdtico, queda abierta entonces una
ilogia genética en psiquiatria; 1o somaégena, lo pricé-
2enoy 1o metigens”. Esto ditimo. afirma. “un desvario y
una alienacién de lo psiguico sin causa alguna, somiticao
psicolégica™. “Esto o5 simplemente. coneluye  detenerse
e un misterio antropoldgico™ (pp. 24-5). Preguntamos no-
Sotrs: g0 ¢ consustancial al conovimiento detenerse en
el misterio antropuldgico? ;No busean los fisicos hay en-
tender al ser humano para enteader el misterio del univer-
507 Bl misterio parcee no cstar v el universo, sino en el
hombre.

Por su parte, E. Kretschmer piensa que las psicosis
enddgenus son enfermedades hereditarias, producto de una
disposicion enferma y de alta estahilidad respecto de mun-
do exterior.

3. vuelew

Detengdmonos aguf en Ja sceucncia, Con matices agui
alld, la discusicn sobre lo endGgeno so mantenta dentro de
Tos mismos parmetros. Quirés el autor que produjo un vael-
o en lox conceptos acerca de la génesis de Jos pad
tos mentales fue Ilubestus Tellenbach, y pur elio fo bemos
elegido como sjemplo™. Estima este autor que o endsgeno

Tellenbach, H. s skl 54 Morala, Mk, 1975 (en adelanse M
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‘gura desde s propio interior, del cual depende y cuyos efec-
tos experimentu”. “Desde esta unidad  coniniia- sdlo dis
tinguimos efectos causados predominantcinente por 1o endé-
. Juspers
asemeja y a la vez distingue las enfermedades orgdnicas del
asemeju al decir guc
“las grandes psicosis enddgenas son enfermedades cuyo fun-
damento somdtic cs desconacido, mientras que en las enfer-
medades oy conncida, de manera

genoy predominantemente por lo exdgenc” (p.

cerehro y las picosis endégenas, La

inicas del cerebro ésic
que la distincidn catre ambas es provisoria, a la espera de que

se comozcan los process mirhidos somd
endégenas”

Tas distingue l afirmar que “los fendmenos de las psi-
cosis endgenas producen un interés peculiar, distimo al de
Ias enfermedades organicas: un asormbro, un estremecinticn-

05 de fas pricosis

10 ante secretos o misterios extrafios que. incluso despuds
del conocimiento del proceso somdtico fundamental, mar-
cardn una oposicién profunda en ] campo de Jas psicosis™
(pp. 661 2)

Es ampliamente conocido que Kurt Schneider concibe

Ta ciclotimia y la esquizofrenia como “sintomas de cnfer
‘medades desconocidas’™ . Para exte autor, metdforas apar-
te. lu enfermedad s6lo se da en lo somdtico, poc 1o que di-
chos padecimicautos, paca 1, son somiticos. Aute las obje-
ciones que considerabun arbitrario y dogmit
com somatosis u eundros clinicos que justamente catecian

0 clasificar

de hallangos relevantcs on csa esfers, Schncider exclama;
“i.as psicosis enddgenas son la piedra de escandalo de L

K. Patopsicalogta ciinica. Caorial Pax Montalvo. Madid
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elle sometido a la determinacién de 10 involuntario. de fo
no-disponible.

Fl autor se estd refitiendo a fendmenos habilusles de fa
aheruciones del ritmo y del
fuir vital en Ta melancolfa, la mania o en las catatonfas pe-

ca, como

expericncia i

riddic:

53 2 Ja cemision completa de Ts fases ciclotimicas y

Jarecuperacién tardia y sorpresiva de alganas esquizoficnias
as™ y, en fin, a la purticipacién hereditaria en todo

eroni
este cienlo de padecimientos. En todos estos procesos se
expresu el “endon” como aquella potencia originalmente.
woqueladora “y que desplicga de modo inconfundible aque-
To o disponible en el hombre, y que s diferencia tan cla-
rumente de los desarrolios propiamente dichos debidos a la
cidn™ (M, p. 57). “Entendemos,
pues, por enddgeno ~dice  aquelli que surge como unidad
de Ja configuracién fundamental en todo aconteeer vital”
«ibid.). "l endon es ~coutintiz— originalmentc physis que
se despliega en los fensmenos de 1o cnddgenu y que persis
Usa el término physis en su scatido aristotelico,

experiencia y a la ejercit

teenellos
cancepto gue incluye il cielo. Ia tierra, las plaitas, 105 uni-

males 3, en cierto modo, también al hombre.

El endor 1o es Io “apersnal” de lo biolégico i tampo-
o “personal” en el sentido de la existencia, de su encar-
nacién de realidad espiritual. LI endon wxid antes de ello,
ya que, primordialmente, lo posibilita y marca: y después
de ello, ya que puede ser influido, habilado y formado por
ello” (p. 58), Sin embargo, “endon” y “mundo” son realida-
des imbrivadas y correlativas desde la concepelén hasta fa
musrte, Tellenbach sale al paso a Ja idea de Kretchmer de Ta
estabifidad de fo end6geno respecto del medio ambtente. Bt
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ha sido reducido al ¢

po de causas de 1o somdtico (en Ta
forma de causi desconocida o criptégena) o al campo de
causas psiquicas, a través de la regresién profunda plantea-
da por ef psicoundlisis. Ambas desviacioncs impiden ver o
endégeno en su entidad propia: ¢l campo do causas de 1o
enddgeno o es ko somético ni lo psiquico, sino el “endon”.

Tellenbach desea “dejar hablar por s¢ mismo™ a aquetlo
que earacteriza de modo inconfundible a 1os estados hurma-
nos que desipnamos como “enddgenos™. Quicte,  través
de 1a “contemplacion intuitiva’. ver L “csencia” de dichas
‘manifestaciones fenomenicas. Y luego, sc inicresy en pre-
guntar si stos fendmenos revelan, por distintos que sean,
un mismo origen. Como se comprende, bty iquf un caming
metodolGgico preciso més husserlian que heideggeriano;
partir de 1o dado intuible ((cadmenos), realizar su reduc-
widn eseneial, para lucgo indagar su génesis (constitucin,
diria Husserl). Pero estos fendmenas no son culesquiera,
sino aquellos que hemos partido denominando endégenos.
Sin embargo, este circulus in probando ¢s ceniral en la

fenomenologla de cufio heideggeriano: “Todo preguntar
—dice Heidegger cs un huscar, |y] todo buscar tiene unia
direccion provia que le viene de fo buscando” (ST p. 14).
Para Tellenbach, los fendmenos que caracterizan 4 1o
enddgeno son el acontecer vital cn su rimicidad y en ¢l
modo de su fluir (de la cinsis); ¢l cardcter global de las
transformaciones psicdticas. que se tevels enla totalidad de
las manifestaciones vitales: su vineulacin u as iapas de
I madurcion; I reversivifidad de las wansformaciones
pricéticus y. finalaente, la herencia como capacidad espe-
clfica de troquelada y tendencia a fa transiormacin. Todo
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e
do ante si mismo; se ha encontrado sicmpre ya, no en el
sentido de un econtrarse perceplivaments ante s{ mismo,
sinoen el de “encontrarse” afectivamente de alguna mmera
(p. 152). “Tl hecho de que Tos sentimientos puedan
trastocarse y enturbiarse ha dicho Heidegger un poco an-
tes sdlo dice que el Dasein es en cada caso ya siempre wn
estado de dnimo”. “E estado de dnimo hace patente
“En este ‘c6mo le va a uno’ coloca el estado.

Enclencontrarse, es siempre ya el Dascin coloci-

mo

le va u uno
de dnimo al ser en su “ahf™ (p. 151).

Se comprends que Tellenbach haya encontrado en cste
pardgrafo un fascinaote campo de fundamentacion ontolé-
gicu de lo endgeno, si consideramos que b
estaba inerse en Iy investigacin de las alteraciones dl

icamente

estado de dnimo y cspecificamente en el estudio de la me-
Tancolia. Finalmente Tellenbach dice, completando ¢ sen-
tido de lo que hemos cxpuesio: “Designamos como
enddgenoa los modos de ser en los que sc muestra el esta-
do de urrojudo. Yo say mi sexo, mi maducacion. mi ritmo

suefio-vigilla, etcétera. in lus transformaciones cndogenas
estdn alterados tales modos de ser del estar arojuda™ (M.
2. 70)

Tellenbach ha partido pregontindose por lo endégeno,
dirigicndo T intertogacion a aquetlos fendmenos clinicos
que son habitualmente designados como tales. hasta cnwon-
e de moda vage o borraso. Ha procedido « buscar lus no-
tas esenciales de dichos fendmenos, os decir, I nnidad de la

diversidad, para finalmente encontrar Ia region del “endon”,
precisam

crte, en el aspecto del Dasein qus Heidegger de-
nomiing estado de armojado. Fs decir, Tellenbach ha rcafiza-
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desarrolio cnddgent no pucde madurar sino es on uma ple-
na adaptacion cnue endon y mundo”. I hombre se infor
preta en o mundano y se hace conseiente, on i, del mundo.
e alli que al hahlar de “psicosis end6genas™ no guoda su-
ficientemente designada la region de origen de ellas. “Tan
sélo en la designacidn coma psicosis endocosmigenas sc

acierta auténticamentc con <l concepto, To esencial de su
arigen” (p. 60)

M adelante, Tellenbuch afina su concepcion: “El endon,
como instancia que efectda y despliega la unidad de ki con-
figurcion bisics del acontecer vital individual, es of deriva-
do itico del desamparo rrojado del “Ser-ahi” que se en-
cuentra en cada caso” (p. 1),

4.El estado de “arrojado”

En of paridgralo 29 d Ser v tiempo®, Heidegger se refic
re al Ser-ahi {Duscin} ¢n tanto “cf
el

contrarse” en la existen-

¢ (rata més 0 menos de lo siguiente: el Dusein (que s
el ser del hombre) se encuentra de la partids arrojado cn o}
ser. A este hecho o factient de cncontrarse, Leidegger lo de-
nomina “estado de arrojado” y expresa l “ahi” del ser-
&l El término “encontrarse” se reficre, por un lado, a un
aspecto amimico o afectivo (por ejemplo, encontrarse bicn o
Ambos

mal) y, por otro, al de estar *ya amojado cn ¢l ser”

son una determinscion iexistencial, divd Tleidegaer) de aquel
cnte el Dasein) que es (el dnico) en ¢l modo de “sec-ea-el-

Peideggsr, M. Ser y oo, Fonéo de Cullura Boonéim
DF, 1974,

2, vesica
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do, al parecer con butn éxito, el camino de andbasis 0 “ex-
pedicion hacia ¢l interior” de Ja filosofia fenomenologic
Sin cmbargo. dejado hasts ah, este desarrollo no permi-
\¢ satisfacer plenamente ¢l concepto de “génesis”. pues,
como henos dicho, éste implica develar, aungue sea do modo
presuntivo. “e6mo algo que es ha llegado  ser”. ;Como s
produce la mefancolfa a partir de la region del “cadon”?
Resulta cvidente que Ja andbasis fenomenoldgica os Insufi-
clenic cn ¢] momento de intentar un planieanicino genéico,
puesto que la génesis no cs propiamente un fendmeno, un
aparecer, comalo son i mMelancolia o el conjunto psicopato-
I6gico que llamamos esquizofrenia, Los postuludos genéticos
1o son una constatacion fenoménica, sino que inplican af-
suna forma de comprension. Y 10.que se comprende son los
procesos de transformacion a través de los cuales un estado
A llegu u ser B. A €505 procesos comprendidos, lamamos
e edmo” A ha llegado a ser B. por lo que comprender s —
dicho brevemente vincular con sentido y 1o s6lo la coms-

citn, por cjemplo de correlacioncs de fendmenos. EL
“ilegun & wer”.
son entes dados te una vez y pata siempre. implica necesa-
riamente aceptar también la idea de transformacié, ¢ indu-
gar por ¢l cémo de esa transformacién implica a su vez el
postular algtn sistoma de inwclegibilidad, y éste, el poner cn
relacion con sentido, cs decir, alguna forma de compren-

aceptir yue 108 Fendmenos

cs decie que no

sion.
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ca”, situacién desde la que se desarrolla 1a psicoterapia. ln
hermenéutica y la fenomenulogla psiquidiricas, centradas

s en el significado e Jox feadmenos psiquicos que en n
modelo somitico limitado, como era el decimundnico. Do
allf gue todavia aigunos piensen que Ia psicoterapia cs sicm-
pre wna form di 310 médico, por lo que e afirma- ha-
blar de picoterupia “médica” serfa una redundancia.

s sabido que “terapia” (del gricgo therapens) significa
“cuidar”, “ayndar”. Bl modo com s pucda servir

servit”,
a quien pudece adoptard tantas vertientes como dreas cn-
cuenlre cse padeccr. Por o mismo, hablar de psicoterapia
médica no s6ko 70 5 una redundancia, sino que responde &
Ta necesidad de poner de manifiesto qué es o que hace hoy
Tegitimo que Ta medicing y especialmente la psiquiairta
mantengan dentro de sus recursos terapluticos & la psicote-
rapia. De 0o enfrentar esta pregunta, cl problenta sc trasta-
da hacia los derechos histéricos desde los cuales ninguna
disciplinn moderna seria lo que actualmente es- o simple-
meate hucia la imacionalidad y Ja mera lucha de poder.

Sin embargo, la psicoterapia ca si mistos, o si se prefie-
. desde su interior, no aporta ningdn elemento que necesa-
riamente la haga un acto de exclusividad médica, del mis-
ma mado como el uso hioldgico de sustancias quimicas no

<onstituye en s mismo necesariamente una sceidn médica
No cambiun la téenica o los principios tedricos de las

psicoterapias de orientacion analftica, cognitivo-conductal,
sistémicas, conductuales cldsicas. rogerianas y otras, si és.
tas son llevadas a caho por psicdlogos, piquiatras v atros
profesionales.
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mos decir, incluyendo un pardmetro de sigailicads, que la

evolucisn de la vida se inici6 asf, como un incsperado acto
amoroso.

Desde ese primer peldaiio evolutivo, el vineulo etre se-
Tes vivos resulla esencial a cualquier intento de comprender
su comportamiento, Hoy dia. ¢l concepto evolutiva de ape-
80" (artachment) 1o 610 estd a fa buse de las mds consis-
wnles Worias de la personalidad y la conducta cincluido lo
que s denoming “trastornos mentales™), sino que hi recibi-
do un apoyo empitico que no dudames en calificar de im-
presionante. Este apego y sus formas han liegado a consti-
tuir el piso de la psicoterapia, en la medida en quo Gsta es
una forma privilegiada y controladade vinculo. a2 gue se ha
denominado “alianza terupéutica™. Pe allf que cnfaticemos
eneste capitulo descriptivo o gue hemos Hamado ™ psicotera-
pias basadas o ¢l vinculo”

2. Tl retorna

Si la psicoterapia ha de volver al campo psiquidrico, ex

necesrio preguntasse de qué modo ha de ocurrir 1al relor

o, Es efectivo que psisoterapia es parte de lu priquiateia
desde su nacimiento, Hemos ya resefiado qu [s priquiatefa
hace como un desprendimiento de la nevrologfa y de
‘mediclna Interua, justamente, por u carencia do hallazgos
neuropatoligicos en graves (rantomos

o esfern “psiqui-

1 pura un vatubo de Ju eoria orginal, ver: RewThy, 1 Aachmont, Baste

Books, Kew York, 1942 (Second Eiditon).
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3, Lu psicuterapia médica

Desde dénde podemos entonces hablar de una “psico-
lerupia médica™? Desde ¢l conleato (racionalidad) en el que
&sta se Levu a cubo. Lo mismo cambia so sentido si cambia
el contexto en el que ocurre. No es igual usar psicofiérmacos

rio en ¢l

en el contexo de la prescripcion médica que ha
de una dependencia quimica o con una finalidad suicida.
aungue los principios farmacolégicos sean en todos los ca-
508 los mismos.

¥ jeudl s el contexto de la psicoterapia médicu

La psiquiatria es una profesion, al igual quo la medicing
general y que cualquier especialidad médica. Fisto significa
que o se trata de una ciencia en sentida estricto. dextinads
eomo ellas a generar modelos tedicos que expliquen algin
sector de la experiencia, sino de una prexis ejercid respec
tode personas. Si bien cs posible conccbir una neurobiologia,
uns farmacologia, una psicofisiologia y muchas ofras disci-

plinas afines y basicas come cientiticas en un sentido mds

viguroso, Ja especialidad médica que nos ocupa es esenciil-
mente una setividad de ayuda, 1o que implica un compro-

miso diceeto con las personas acogidas a su ccion.
Las peruarhaciones que se consideran com el campo
de la psiquiatra son un producto histdrico complejo. y por

o, tanto relativo a épocas. creencias y circunstancias 5o

ciales, Come hemos sefialdo, ls designacion de estas per-
twrbaciones como *rastornos mentales y del compor
micnto” results discutible y muy dificil de precisar en sus

Iimites. Sin embargo. pensamos que fa diferenciacidn do
campos de hectios no pucde hoy definir cabalmente a casi





index-226_1.png
26 Lo e mrars

nados y contingentes. Lo que se denomina “propicdades
emergentes™ de fos sistemas compuestos por unidades vi-
vas roquicre primero que esas unidades se hayan puesto cn
conticto; por ejemplo, los conjuntos neuronales que for-
nhaber gencrado propieddes
gentes s no hublesen estado en interaccin como conjunto,

manel cerebrono pods cmer-
Para explicar esta conjuncicn, los conceplos de simbiosis
tentre distintas especies) y de endosimbiosis (adquisickén
de genomaa partir de la simbiosis) son eru
fan 4 Jos fendmenos gue han permitido la evolucién de la
vida en el plancta, no sélo en rminos de cspeciacion y
extincion, sino también del paso de la unicelularidad a la
pluricelularidad”. Lo interesante para nuestros propésitos
&5 que la vida da origen a Ja serie evolutiva mediante el
estublecimiento de alguna forma de vinculo. Tista vincula
cidn o ohedece a prapdsitos, sino  una sorprendente mez-
cla de “wrar y necesidad”, paratraseando fa sentencia de 1
Mornad®. Fin efecto, algunos procaiotes (células s
s unicron cn Ls Forma de I depres
dencia y complementariedad de propiedades los hicicron
permanecer con provecho metabdlico mutuo cn un estado

s, pies apun-

Gcleo)

acién, peto ona cotnc-

simbitico. Estos encuentros ocurricron al azar catre pobla-
Jutares, y perduraron aquellos que detuvicton Ta
digestion de 1 célula ingerida debido a tal complementa-
riedad metabdfica. Bl resto fue digerido. Al producirse uoa

ciones ¢

ico de estos “simbiones™, la aso-

fusién del material ge
cincion pudo transformarse en la apuricion de una nucva
especic von | capacidad de replicarse a si misma. Podria-

Maand. | ¥ zom o ecesidad, Mot Asily Efures, Basceons, 1971,
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La psicoterapia

1. Introduccién

T el presente capitulo intentamos und reflexion sobre ¢t
estatuto préxico de la psicoterapia. y rescrvumos pars una
‘obra independiente —en la que sctualmente rabajamos—1os
fundamentos tedricos que podrian darle un marco hiolégico
de inteligibilidad. Sin embargo, debemos apuntar aguf al-
gunos jalones de tales fundamentos. EL axioma principal
que nos mueve podefa expresarse asi: todas fas posihilida-

des de l vida cstdn en la vida desde siempre, con indepen-
dencia de su tamafio o nivel de compicjidad. Por lo mismo,
of csudio de las unidades biol6gicas minimas (1us célulus)
debieradamos clives para entender y explicar el comporta-
miento de los seres vivos en cuzlquice nivel. Los seres vi-
vos ticnden a forrmar sistemas, y Jo hacen de las mis diver-
sas maneras, algunas de las cuales han dudo come resultada
una viabifidad circanstancial, es decir, les hu permitido
ciertas formas asociativas sobrevivir en ambientes delermi
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friego, therapeuo = servir, cuida). Como procediicnto
clinico, la psicoterapis s¢ cncuentra cn perinanente race con
Ia ciencia, toda vez que se exige de esta limu ko yue clla no
pucde dar. “n una 6poca de supersticion cienlifics. dice s
L emplea pars encubrit hechos inexplicables: ali donde co-
rresponde la deci
seu b ciencia, apoyada en su saber universalmente vi

si6n a la responsabilida, se pretende que
do
el resorte que permita estimar o justo, aungue de hecho
ello escape a su saber”. Fisto se hace mis evidente al com-
prender que, para Jaspers, cl psicoterapeata es el inica
que. en virtad de su especialidad, considera conscieme y

metdicamente af hambre como totalidad. Por eso no
puede describiese adecuadamente, mediante una tearfu,
1o que pueda acontecer a un hombre mi Lo qus pucds scc
un psicoterapeura. Sea o no conscieme de cllo, too
Psicoterapeuta es incvilablemente un fil6sofo, puesio que

su condicién de hombre y fa condicidn de hombre del
paciente son intuiciones de fe filosdfica. La preocupu-
cin por el hombre es L preacupacin por todo o huma-
o, en la que no s6lo cabe lo anfmico, sino tambica 1a
existenca, lo extraconseiente. o espiritual y las obras de
1a cultura que de alkf emanan y que aprisionan las inwi-
clones originarias. EI hombre incluido en ¢l mundo, y
ambos, hombre y mundo, sumidos en fo abarcador (das
Ungreifende) que los conticnc.

“Nuestro Gempo dird— se caracteriza por el hecho de
que hoy los psicoterapeutas ejercen, en el dmbilo sceular,
funciomes que ayer se curaplian en el terreno do L [e. Fsto
acure porque los conceptas de curar, modificas y adaptar

permanceen en una ambigiiedad inescapable fucra del cam-
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intelectualmente. No abstante, lo psfuico adermis cstd aco-
tado en su tundamento miso por lo extraconsciente, lugar
en que reina el cerpo (en el sentido de Kirper) y la cavsa-
lidad. Lo extraconsciente es para Taspers psicoldigicamente
incomprensible y slo explicable ea el sentidko de has cion-
o naturales. Todo intento de comprension psicolgica se
transforma aquf en I conocida supersticién de la compren-
sidn “como si” (als-ob). Pero 1o s6lo el cuerpo y la causa-
lidad ponen liites a la comprensin, sino fundamentalmen-
n

te Ja existencia, Gambién en la base de toda emana
anfmica, existencia que forma unidad inseparsble con fa li-
bertad. De este moda, pareceria que lo psiquico s¢ escurre
incansablemente baciz los conlenidos espirituales que lo
mueven, o hacia el cuerpo ¥ la existencia que o soportan. El

objetade la comprensin psicoldgica estf s en medio de los
hechos abjetivos (ohjeto cn sontido fenomenolégico). de los
‘mecanismos exteaconscientes y de la cxistencia libre.

De Jo expussto resultan Intuibles los conceptos psicopi-
(légicos clisicas de proceso piquico. proceso fisico y de-
surrollo; d Jo comprensible e incomprensible psicoldgica
mente, y muchos ofros.

5.T.a psicoterapia

1.a psicoterapia es para Jaspers ¢] conjunto d fodos los
métodos de traramicnto que influyen sobre Ja pique o el

cuerpo por medios dirigidos alo psfquico, Tis decir, que in-
fluyen sobre Jo consciente o lo extraconscicnte. Se mantie-

ne asi fiel ala idea de psique (anima) y 4 Ls de terapia (del
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. Lo manifestacidn (Offenharwerdert)

Mediante Ta comunicacion existencial asi cstablecida,
se produce un mayor grada de esclarecimiento (Erhellung)
¥ autoesclarecimicnto (Selbsterheliung). La persona que
concurme a psicuterapia puede, desde luego, ser considera-

da como um acontecer biolkigica o nauural, clentificamente

aprehensible, mas también como libertad. En relacion con
1a totalidad que e el se humana, es un error considerurlo
camo sumergido en los procesos biolégicos. como asimis-
mo trastornar su libertad haciendo de elia una cosa cmpt-
ricamente

ible (como naturaleza y creer de ese modo
que e susceptible de mancjar tSenicomente: “Se puede
manejar la vida —dice Jaspers  mas s61o es dado apelar u
la tibertad”.

nie

El esclarecimiento deviene de compartir con ¢l paci
el saher dentro de los limites qu
1o que a Ta sensibilidad llega de éste: do ponctse €1 e relie-
veen ta labor interior. Todo ello va tornando transparonte ¢l
si mismo. y va permitiendo verificar y curnplir su manifes-
wacién de sf, en la comunicacion existencial. Este proceso
de esclarecimicnto desborda toda metddica y toda phanifi-
cusion. y conduce a Ja autorrealizacion (Selbsnverden), ¢l

e som propios; de reflejar

llegar a ser si mismo. o mds cxactamente, colocarse en ¢l
movimiento que conduce a sf mismo.
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po de lus enfermedades somiticas. Se hallan sicmpre indiso-
tublemente ligados a una cosmovisin, le, ethos™.

6. Téeutiea y psivoterapiu

T solumente una éenica,

El psicoterapeuta, al ofr
coloca a la persons, sin quererlo, al nivel de *naturaleza
alterada™; es decir, al nivel de cafermo psiquico. El arte de
a psicoterupia, paru Jaspers, no puede reducise a reglas:
pues nu puede preverse como actiian y acontceen la razdn,
la humanizas, 1a reflexién y 1a sinceridad, ni como brotan
¥ wfectan ol travo, Ia forma, el ademdn y 1a actitud. Por
ello, aparte de la formacin cientifica, cl psicoterapenta
debe poscor amplitud de horizonte, capacidad de suspen-
dex momentsneamente lods valorizacin. de darse, de ser
efectivamente desprejuiciado, y junto  elio. calor y bon-
dad que deriven de su propio ser.

EN hombre como objeto o naturaleza puede ser mane-
jadda con la (Genica, pero en cuanto tal hombre *5610 pue-
de advenir asf mismo en Ja comunidad de destino™. Por
ello. 1a comunicacion existencial trasciende todo lo que

conforme a plan y método pucda ponerse en cscens, es
deci, trascionde roda ferapia écnicamente establecid:
“De libertad 3 libersad, Se interroga e investiga dentro

de o histéri

Le concreto de la situacion, sin plan-
tear exigencias de tutela ni imposiciones (edricas. Callar
supone tanta culpa como hablar cuando, sin atender a la
comunidad de destine, s6lo se calla 0 s6lo s habla 1
simple entendimicnlo”
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Jaspers, en gencral moderado y reflexivo en sus opi-
miomes, udquiere un tona ligeramente enfAtico cuando nos
habli de la nocividad de la atmosfera psicoldgica, Sin
embargo, 10 se puede ser fiel a su pensamicnlo sin plan-
feaz este punto. Si la autorretlexicn, en cuanto meditacidn
psicologica, se convierte en atméstera de vidu, el hottbre.
cac e un abismo sin fondo, “pues Ja realidad de su vida

anfmica no es adn on s7 isma cl scr. sino el sitio donde se
cumple csa experiencia”. Alude con esto a la peligrosa ten-

dencia a considerar como fin tiliimo al individuo cn su
realidad anfmica: “E] horbre —nos dice - que toma por Dios

al alma, pierde al mundo y a Dios, y se encuentra por dlti-

mo ante Ta nada”. “T:] hombre debe ocuparse ~coutinta-
de las cosas 1o de si mismo (o de s mismo como caming
que conduce a algo): de Dios, no de la croencia; del ser, no
dol ponsar; del amado, no del amar; de lo que hace. no de
1o que vive como representacisns de ta tealizacion, no de
s posibilidades. O mds bien, debe ocuparse de! segundo
término de cada ahiernativa mencionada, 5610 como tran-

sicién y no en funcion de 5 misma”.

D o ocie esto, se desarrolla on la atmdsfera psicalé-
gicauna wetisud vital egocéntrica—alli donde se piensa y s
Junto con esto surge un des

quiere todo o contratio—

giienza especifiva: “un inelinacin a divulgar las intimida-
des del ulma, un gusto de decir logue justamente 0o sc pue-
de expresar sin destruitlo. una curiosidad por a4 vivencis,
una impertinencia al considerar al projimo, al otro, coma
realidad psicoldgica’
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efectuarla investigacion clinica, las operaciones diagndsticas
¥ las acciones terapéuticas en ¢l contexto y bajo la raciona-
lidud sefialados.

4.La terapéutica psiquidtrica

Desde el punto de vists médico, se requicre que la tera-
0 lu evidencia. Cada tras-

peutica psiquitrica extS bsad

torno en particulur hia sido objeto de una gran cantidad de
estudios epidemiologicos y terapéuticos controlados, cspe-
cialmente de corto plaso. L.a racionalidad médica antes se-
falada exige que el ratamiento psiquitiico e basudo cn
resultados de investigaciones adecuadamente formuludas,
desarrolladas y replicadas.

Dehido 2 Ta multicausalidad de los trastomos psiquidri-
caus. la terapéurica incluye desde procedimientos biologicos
(farmacologicos u otros) husta ks ac

nes preventivas

psicosociales. La psiquiatria considera que la psicotcrapia
s uno de sus recursos erapluticos. pero ao el dnico, lo que
implica aceptar acciones terapéuticas o preventivas ahoma-
tivas si la evidencia empirica controlada las demucstra efi-
caces, bien toleradas y seguras en su uso. La psicoterupia
médica, por 1o tanto, 1o es una Ecnica i una loria, sino
cualesquicra de las formas validadas, en la medida en que
consideran que los sufrimientos personales o grupulcs (in-
cluidos los denominados rastormos mentales), en su cuerpo
principal, son susceptibles de una taxonomfa y por ende de
una operacion taxondmica diferencial (diagndstico), y quo
seconocen la influencia de factores de diversa indole {orgd-
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somos y de L tanera en que experimentumos y nos expli-
mos nuestr vida y su destino.

He exerito extax piginas con cnlusiasmo, pensando en
ruis coligas y amigos y en las personas gue se bun contiado

stas ltimas, en casi la totalidad

i trubujo profesional.
de 1os casos, me hun dejado una sensacin reconfortante de
encuentro y calidez. En unos pocos, por razones mias y de
ellos, mis bien desazon. Lo que en cambio ha sido perma-
nente es Ta percepcidn de coherencias personales en todos,
coherencias que constituyen fa base de mi experiencia como
psiquiatra. No s si este libro serd intercsanic para cllos.
annque me gustaria que To fucra. Respecta de mis colegas,
pienso que ¢l trabajo diario no deju suliciente espacio para
dehatir nucstros puntos de vista, Por eso escribo.

COF.
Altos de San Alfonso del Mar,
verano de 2003
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ninguna profesicn. Un mismo campo de aconteceres pue-
de ser abordada por profesiones muy diferentes y asf, por
ejemplo, psicalogos, socidlogos. antropslogos, neurobidlo-
05, arquitectos, jueces y politicos, ademds de nevrslogos
¥ psiquiaras, pucden fener como campo de accion it en-
fermedud do Alzheimer. El punto es que se hacen cargo de
casas distintas y desde perspectivas distintas. Para definir
una profisién cs necesario enonees preguntarse por el
contexta y la racionalidad que la gufan. pucsto que serd
st fa gue en delinitiva dard Forma ol campo de su aceidn.

Afora bien, el marco lgico de la psiquiatrfa, mejor o
pear desarrollado, es taxondmico, vale decir, s¢ funda en
una racionalidad diseriminante entce las distintas formas
del padecer. las que cree son susceptiblis de una clasifica-
ta racionalidad permi-

cién que distinguc unas de otras.

te aplicar al caso individual el conocimiento scumulida

para lu clase, por ejemplo, datos epidemiologicos, evolu-
cidn. complicaciones posibles, factores de tiesgo, pardme:
was hioldgicos, relacionales. sociales y terapéuticos ch cui
lesquicra de sus formis

Como consecuencia de el la psiquiatria, al igual que
elresto de lamedicina, sc mueve ene ¢l conocimicnto ge-
neral laxonomico y la especificidad irrepetible de cada per-
sona. Considera par lo tanto que los suftiaientos o altera-
ciomes personales y grupales fincluidos los que se denomi-
an “trastornos mentales™) reconocen influencias de diver-
sa fndole (y no slo “bioldgicus™) en su emergencia,
tencién y extinci6n. Por lo tnto, b psiquistita no se detine
por el origen somético del padecer. ol por hos procedimien-

man-

s terapéuticas hiolgicos —como suele creerse—, sino pot
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texto y la racionalidad sefialudos. cuya trasgresion se deno-
mins mal-prais. Por cjemplo, serd mal-praxis realivar ira-
tamicntos quc no posean un fundamento empirico suficiun.

e ftorapi basada en 1a evidencia), o que no hayan sido evi-
luados en su potencialidad deteriorante, dafina o (Gxica. ©
el o realizar Ly discriminaciones diagndsticas iniciales de
modo acucioso. Tumbién lo serd ¢l efectuar procedimientos
parilos cuales no se tene formaeion adecuada o suficiente,
o privar
tecapéuticas disponibles —del tipo que sean— en cadi mo-

un paciente, por ignoruncia o negligencia, de las

mento historico, y asf sucosivamenic.

Por otru parte, desde f punto de vista médico, a psico-
terapia o ¢s un procedimiento aplicable a personas “nor-
makes?. Tneluso, el derecho a “cierta anormalidid” consislc
en reconocer que la vida de las personus impone curgas,
evitables que son consustancialcs u
I condicién hurmama y 1 wma mancra personal de enfrentarlas.
Lamedicaiza n antes dicha afrece repa
105 desde muchos puntos de vista, y no en dltimo lugar,

dolores y conflictos

iin de la condi

aquel que sefala quc el hacerse cargo de la propia existen-
et mo es un asunto endosable a 1a experticia profesional.
Pero ademds, I psicoterapia, ¢n distints versiones, tiene
indicacisin 1o s6lo en personas aquejadss d leves anorma-
lidades, sino también en aquellas pravementc akcradas, in-
cluyenda ks mis dramdticas patologlas semticas y psiquid
wicas, porla que resultar i su campo sl
b pri

absurdo restri

ras,

La psicoterapia, en su sentido més cxiricto y en su
tructura més esencial, puede estar en un contexto médico
cama hemos sefalado antes—, pero en st misnia 1o €5 i
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“La psicolo;
den tomarse como un fin en si mismas, ¢ orden 3 su objeto
¥ proposito:
picoterapeuta pucda conocer cientificamente y  la que un
paciente pueda, en ese mismo seatido. exigir”.

¥ L psicoterapia coneluye~ jamis pue-

éstos siempre serdn trascendenics a o gue un
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nico-lesional, hiolgico-disfuncional. interpersonal. sacial,
hisiGrico. e1c. en su cmergencia, mantencion y extincion.
La utilizacién de ke pricoterapti como recurso médico
no implica un juicio respecto de otras profesiones qe, des-
de otros contextos, la consideran también parte dv su vfi-
cio. La tendencia de la picoferapia médicu es concordante
con 1o ya expuesto, es decir, se otienta hacia Ja aplicucidn

de técnicas especificas a padecimicntos especlicos adecua
damente tipificados taxonSmicaments, y # lu cvaluacion
empirica de sy eficacia en relacion con terapéuticas alterma-
tivas y con la evolucion cspontinea. Sin embargo, cabe des

tcar que o existe ninguna correlacién necesari enire ta
eli

i de lus terapias famacoldgicas y de la psicoterapta,
¥ In supuesta génesis “biologica” o “psicoswcial” de un pa-
decimiento determinado, lo que no cs sorprendente a it fuz del
conocinmiento actual acerca del desarroflo, evolucidn y plasti-
cidad cerebral en relacidn con los determinaciones gendticas,
con I experiencia individual § con Faclores aleatorios

(epigendiicos) en cacda persaa

5. Aspectos éticos

al igual que cualquier accicn
almente tributaria de una ética médica

Taa piicoterapta médi
Dsiquiditica, cx i
gencral y do lns especificidades de su racionalidad. Desde,
un punto de vista hiodtico, sigue los principios de benefi-

cencia, nomaleficencia, autonumia y jusliciu. Sin crbargo,
debido s su curdoter pravics, que hemos denominado cjer-
fos extdn encurnados y Tesponden al con-

cicio. eston peinc
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genuinumente ercasiones podticas. S6ko es dable raar cier-
(o lincumicatos inlerpretativos que wo hacen otra cosa que
poner de relieve el fondo inagotable que contienen.

La obra cultural en la que las sitaaciones imite adquic-
ten cumbres desgarradoras s la tragedias allf sc concentran
en una toalidad compacta, Ja hacha, Ta muerte, el azar y la
culpas pero junto 3 ellas. y de 2l 1o notable, 1z solidaridad,
Taredeneidin, Ta Rheracian y, sobre todo, el sentido. 1 os caro-
teres fundamentales de To trgic se resumen en wma simética
frase de Jaspess: “T] ser aparece en el fracasar ~dice~. y de
allf yue toda ragedia sea frascendente™

La tragedia es definida como una obra de final includi-
hlemenic funesto. |4 bucha def protagonista esté condenada
de antemano al fracaso, y sin emhurga s cjeenta cmpecina-
damente. Como imagen apolinea, el luchador (6 primer ag6-
nico) se enlreata al desting que, naciendo del plasma origi-
o), exinfilible. |4 razn del hé-

nal del aunda (i dioni
roe y su esfuerza se dan sohre Ja apariencia de o apolinco,
Tero lo divnisfco, su seno malemo, ha de volverlo a su
alaver

mundo: un mundo disolvente, crabriagado y ctema.

mene germinativo. Scgin Taspers, I conciencia de lo tré-
ica se hace real. no
sl abarca el sufrimiento y 1a ruerte, no soko 1 mere finitud

ico, por a cual simultineamente 1o tr

¥ lo perceedero, Para que todo esto devenga irfgico, es pre-
ciso que el hombre actie, que accione. E1 hombre halla tn
et de ser €l mismo, a medida que desaparcee como exis-
tencia, a liberacion redentora: b liberacion consiste en cons-
ftuirse. g pern integraments en el acto agdnico y lusgo
moric hablenda sido. Por ullo, e sentido de unz existenci
no se completa nunca en vida, y estd sicmpre abicrto a los
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3. La condicion trigica y la liberacion

Ta idea de Mfmite, cugos contenidos para Jaspers son
hisicamente T muerie, la Tucha, el war v a colpa, s v
tructura sobre antinomias: la mucrte y la vida, 1a lucha y la
ayuda mutua, el azar y el sentido. ta culpa y fa purificacidn,
cada una de las cuales conforma una situacicn timite. La
tadicalidad de estas antinomias se hace evidente en psicopa-
wlogfa. en lss yue emergen con uns purezs que asombea;
asi, por ejemplo, en In desespercion del paranoico. gjena
s solidaridad; on Ja inluicion de Lo aniquibante def agora-
fobico, ¢n ¢l afdn infutigable de] obsesivo pur conjurar et
‘azar; en larigidez del candetor neurdtico pars La experioncia
de 1o nuevo y original; en La tortura melancdtica por s cul-
pa inexpiable y por el caos, y muchas otras, en complejas
relaciones entre sf"'. $in embargo, un relcién ms profun-

dutal vez o aguells en gue ostas sitaaciones mites se cx-
presan al unisona e las obras de L cultura.

Para Jaspers, b obra cultura] contienc las
ginarias, que so tramsmiten histéricamente. Las respucstas o
las preguntas lundamentales son aqui dadas cn Torma
irreflexiva, pero con Ja consistencia e los hechos concre-
tos. Estas infuiciones originales abarcan u religion, of o
pléstico y 1a poesia. y constitayen ¢l argamon del filosofar:
en ellas estd oculta la filosofia, la gue hay que reconquis
sicmpre de nuevo. Las creaciones poticas no son suscepti-
bles de interpretacion hasta su fondo: de serlo, no serian

wiciones or

e

ar

= otable e ) alisnin gue separ a1 esquiofténicn ncipiote < 1 nereuh
otviiad, Iy slidridat el Scrtdscn s de e, Ver: Conci, K. Lt
exiefreniincipizaie. PG Ahammbrn, Madri Mexico, 1062
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caminas de la libertid y la trascendencia. La lihertad acon-
tece mediante el acceso directo  la inwicién de Io trigico
(el limite), pasando a través del destino y no por encimi o
debajo de 61. Bsto permite traspasar la finitud, y de ese modo
recoger fecundamente las intuiciones originales y trascen-
dentes: la vida realizindose en la muerte, L lucha co ¢l

reencuentro con lo Uno (abarcador), la culpa en la puril
citn redentora. y el azar (destino) en el sentido pleno y final
de una existen

4.1.a encarnacién psicopatoligica

1w comceplos hasta aqul resefiados son en general pos-
teriores 4 la Allgemeine Psychapathologie: no obstante, es
posible encontrarlos implfeitos en el moda en que Jaspers
enfoca fos espacios en que sc realiza la captacién elfica
del hombre, La comprensién que realiz ¢l psicopatdlogo
puede ser de diversa naturleza, pero invariablementc s
Lpa con un incompreasible. I ubjeta de la psicologia son

los actos psiquices, y sin emhago. ellos siempre estin apun-
tando a algo diferente a ellos mismos. con 1o que 1o anfmico
1o pucde permanceer ni un solo mamento cn si mismo. Lo
psiquico puede brofar de o psiguico, pero apunta y se diri-
‘e objetividades reales, imaginarias o cspiriiules ( o
tos en sentido amplio, como dicfa Tusserl). en las que ca-
ben intelecciones puris, ¢omo Jus calegorias Logicas y abs-
Lractas en general, en donde ¢l ser apatece de un modo io

anfmico (no psicaldgico), conformando el campo de la me-
tafisica. 'Koda csta drea es, en algdn sentido, comprensible
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rencia a esa identidad. y por ko mismo, un fendinenc interpre-
warivoy auiorreferente y no una captaciin de informacion a
partic do fa exterioridad”

Para Varcla, ¢l concepto de aulopdiesis sélo pretende
csuhlecer Ta vlase de Individuos con a que comi

nsa y se
otigina lu seric cvolutiva. es deci. Ia demarcacin entre fos
o,

primeros seres vivos y 1a sopa primordial que los pres

4.2, Awdlisis y autolimitacion {amenaza ausonoma)

Teadicionalineante, se conciben cuatro formas de muerte
en los mamiferos. La primera s ¢l resultado de un cambio
brusco del ambiente (cardstrofes), de traumas meednicos

(caidas, aecidenes, ugrexiones de orros) o de la deproda-

cién. La scgunda es ol envejecimiento celular mediante by
pérdida de telémeros en cada division mitsties; I tercera,
la aporasis, compleja forma de suicidio, en que la célula

et w andar el mecanismo de su propia desorganizacion®s;

¥, finalmente, la enfermedad, considerada como na ano-
tnalfa homénoms (cinoer, o enfermedades metabilicas y

sus consecuencias en diversos érganus) o heterdnoma (in-
fecciones ¢ intoxicaciones). En el caso de las infeccion

purasitarias, bacterianas, virales y par hongos. se frata més
bien de uni dopredacion desde “dentro”, puesta que csos

Ve Ojod, . “Fraucisus Voeelay Tas cinclas copitivas”, Row €t Newrs

Beigudas, NI, 59: 24695,

Py uma uplieiGa. ve: Uelighen, b he evlutimary canses of aging
anl dewth”, Principla Cybeenesicu, 1997, kupifpespmc.vuh.ac el

YO0 AL “Size Matns: Teloweres It Celalr Havac” lohns

Mophius. O of Communicatins und Poriic Affes, ocnuss 2001
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cosas, produce una membrana que hace posible Ta exis-
tencia misma de la red. Esta circularidad es la esencia de
a unidad minima de 1o vivo, puesto que s una wiopro-
duccidn, vale deci, 1o que Matucana y Varela (imaron
antopdicsis™.

Estaidatiene varias consecuencias. La primera & nucs
tro entender, de la mayor imporlancia  x I apariciéa del
“punto de vista”, pucsto que toda interaccion de una unidad
autopoiética ocurre no sl cn rminos de su estructura

sico-quérmica, sino esencialmentc en (éaminos de ~u identi-
dad autopraducida, y por o (anio, hace cricrger un puaty
de referenciacn tales interacciones. La segunda es la prece-
dencia Ifgica y empirica de esta identidad autoproducida
alaevolucion, tanto filo como ontogenéticamente consi-
derada. La evolucicn es sceundaria a la individuacisn de
los miembros de Ls serie, evolucisn que no se explica
3610 como una sele

61 exlerna, sino yue requicee las
propiedades intrinsecas de las unidades autopoicticas.
Como hemos sefalado, esto 5 semejante « ko que ocurre
cn el vistenra inmunitario como red primaria de Ia identi-
dad corporal de los mamiteras. identidad sobre la cual se
ejecuta secundariamente 1a histotia ontogénica de un in-
dividuo, y en este caso, su historia antigénica, y desde
alli sc cjecntan Tuego las contingencias de lu historia
filogénica del linajc 2l que tal individuo pertenece.

Un sistema con identidad y punto de vista hace surgir
alguna forta de significacion derivada de su propia orga-
idad (enactia un mundo) guc os on refe-

vizacién v act

1" Esios cumepios valeh 5610 ¢n €1 AMbitn oelular. Ne asf on ¢1 de lns virus.
viicides y priocs.
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saltarse los capitulos que no sean de su interés, sin petjudi-
car con eso el sentido general del fibro.

Respecto del segundo punto, no entendemmos 1a
‘rftica” como un acto de despedazamiento y brutalidad
ideotogica. A la inversa, nos parcee una expresion que re-
fleja algo mds radical v sereno que un despliegue pasional
de puntos di vista: cs, simplemente, poner como teina de
reflexién ouestras certezas psiquidtricas, o s simplemen-
te, tepensarlas.

abri
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sercs vivos se alimentan, crecen y reproducen en ¢l organis-

sl gue invaden, y Ia muerte de éste neurTe & veees por
agotamiento de su organizacion como “recurso” paca tales
seres vivos.

En otro Jugar hemos seffalado que el concepto d auto-
poiesis sulvads su inconsistencia como expresion en grie-
£0- 10 8¢ sostiene por s{misio™®, Poderos

estructura de la vida comiena en el momento en el que s

maginar que fa

termina de cons

dtuir I membrama celular, clausurando y ala
ncendicndu” of sistzma sutopoiétic. Un instante an-
tes, el sistema ain 00 T AUKROING, Di MICTOS ALOPOIELco.
Desde el momento en que lo &5, vale deci, al estar comple-
ta su cstructura de cierre operacional, se echa 4 andar toda

vez

Ta circularidad en la que los procesos metubSlicos dan por
resultido ¢sos mismos procesos. incluyendo la membrana
1 i embargo, debemos su-
poner que en el mornento del cierre, el sistema estd comple-

que separa el “yo del “no-yo”

10, s decir, incluye todos los elementos dé su organizacion.
Desde dénde entonces pucde empezar un movimiento

metabslico de autgeneracién? Al estar completo, el siste-
ma debiera quedar alli, estdtico. Tn priego, merabolé sig-
nifica “transformacién. cambio™, y en ese mismo scntido
s¢ usa la expresion metabolismo en biologfa, Pues bicn,
desde el momento de lu cluusurs
pia destruccion (autdlisis) sin mediar otr variable que el
tiempo, y por Lo tanto, sivndo funcién de &1, Un organismo

vivo, dejado sin posibilidsd de incorporar nulricates det

el sistema inicia su pro-

medio “n0-yo", se autoconsume ¢n ¢l vivic y tacde. o (e

“ Ver La presencia de fo e p. 135 y 53
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que querfamos designar algo nuevo. Pero fa palabra solo
adquiri6 poder asociada al contenido que muestra textn le
asigna: su resonancia va mds alld del mero encanto de un
fcologismo €.} (pp. 42-45).

Sin cnburgo, al utilizsr una palabra compuesta de dos
(érminos gricgos, es necesario saber qué significan éstos en

eseidioma y especialmente en el pensamiento gricgo clisi-
fica (que compete a In
wchne) implica travr algo a o existencia (produccidn)”
Pero Ia wctividad de producir fiene com fin lo producido
{un utensilio, una escultura, una essa, por cjomplol. y esto

co. Para Aristételes, Ja actividad poid

producido es diferente y se distingue de Ta actividad que lo
gencra

De weusrdo a o expresado, la palabra autopdiesis es un
contrasentido en griego, puesto que no slo o significs lo

que e produce a si mismo”, sino que estrictamente debic-
ra leerse como “lo mismo (io auros) producido por lo dis-
tinte de eso mismo {priesis)". cs dovir, cxaclamente lo con-
trario de lo que deseaban expresar Maturana y Varcl. Sin
embargo, este neologismo imposible ha tenido una notahlc.
fortuna en el campo de L biologia, aunque fenga su origen
en un error lingiiistico.

Sea como fuere, se trataba de srticular wna serie de
comceptas. La autonamia de lo vive y 1a caraclerizscion
de su forma minina, como un patrée organizado, que
permite la constilucién de lu identidad. El proceso de

constitucién de identidad es circular, vale decir. se trata

de una red de producciones metabslias quc. entre otre

% T gl e e comcepts cumlemporinge de “1écniea
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fllosdfica de esos tratados, oslucr7o yue cncuentra en Kant
su exponente ms destacado®!

Renuncienos a seguir csa notable historia y volvamos
210 muestro. Si la palabra “psicosis” nos mucstra la arbi-
trariedad del significante linglfstico, ;qué ocurre con el
término “enddgeno™? Aqui la historia es menos crritica
La palabra se origina tambica e of gricgo y significa “de
origen inierno”. Su aplicacién en el mundo cientifica es
tardi, y lue wiilizada cn el siglo pasado para caracterizar
cierto tipo de plantas (monocoliledoncas) cuyas rafees s
desarrollan a partir de las células yacentes en el inierior
del tejido vegelal. De modo inverso, al crecimiento vog

tal que purte de lax células de la superficie se Lo llamé
“exbgent”

En psiquiatria, los conceptos complementarios de
“enddgeno” y “exdgeno” purccen surgir a fines del siglo
Xix. En (883, Mobius publica en Leipzig su Compendio de
ta ensefianza de lus enfermedades de Ins nervios, en el que
wiliza la tradicional doctrina médica de dividi fas enfer-
‘medades de acuerdo a s las condiclones fundamentales de
elias inciden en el individuo desde fucra, 0 estdn contenidas
enél mismo, es decir, en un elementa “disposicional ™2, Co-
M0 se aprecia, extos conceptos se sobreponen sin violencix
«los do cnfermedad adquirida y constimional, respectiva-
mente. Desde esta perspectiva, 1o endgeno e lo pretigura-
do en L persona; en cambio, 1o exSgena es lo accidental,
que interrumpe, quiebra o deforma 1o que “dohi6 ser”.

Husduigzer M. Kant ] rcblenes e fo T, o s Cul ico-
nimica. Miico, 1934

5 MO . . Abrivs i L o don Nevenkraakheite, Leipig, 1893
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trmino en su significado psiquidtrico ¢s relativamente re-
ciente. Al parecer, el primero en usarlo fue Emst von
Feuchtersleben (1806-1848), decano de la Facultad de Me-
dicina do Viens®. Utiliz6 los términos “psicosis™ y “psico-
patii” indistintamente pars referitse « “entermedad men-
tal” y distinguirla de las “newrosis” o “enfermedades de los
nervios™, es deci, mis 0 menos en el sentido en que enten-
demos hoy esas palabras. Después de Von Feuchtersleben,
ta historia del vocablo es engorrosa y oscilante, sin abando-
1a wrbiirariedad de su origen. Cabe preguntarse
por lus razones que dieron tantu fortuna histSrica 2 un tér

nar nug

mino desgajado de su sentido original.

Perd no sdlo Ia palabra “psicosis” presenta esa ruplura
semintica, sin también muchas oteas del 1éxico psiquidri-
<0, coma las ya tocncionadas “neurosis”, “psicopatia” y,

durante un periorla, a palabra “mania”, por cirar sdlo algu-

nas. Otras, en cambio, se mantienct fieles a su significado
original. como las expresiones “delitio”, “paranoide” o “fo-
bia™ Sin embargo, la utilizacién de palabras desgarradas de
suorigen y “rellenadas” de conlenido nuevo no ¢s privativa
de b psiquistrta, siny que sbutea diferentes campos del co-
nocimiento. Mencianando tan slo una, que surge del noble

terreno de la filasotia, recotdemos el término “u
Tis subiddo gue la expresicn tiene su nacimiento en una mera
clasificacion hibliografica que servia para designar todos
aguellos watadon de Aristdleles que segufan a los pertene-
clentes ala fisica. Tl “relleno” consistid cn que lentamente.

(histéricamente) dicha palabra pasé a designar el contenido

" Rewsik, 5. Buicun”, o Vida G Bleichmas, H., Usandiviras, K. ed).
Finiclopeiia de pigniotria. Edeioncs Aleaco, Bucnos Airs. 1977
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carecer la clencia experimental de los instrumenos, méto-
o5, lengnaje e historia, dtiles a dicha particular situacion.
Fre
Giva® {y en ese particular sentido, “empirica™) al modo en

wentemente sc b denominado “fenornenologia descrip-
que Jaspers situd su abordaje de la psicopatologfa, marcan-
do con ello su distanciamiento de las categorias eidéticas de
Ta Fenomenologia de Tlusserl. No obstane, esto parece re-
ducir su perspectiva epistemolgica, njustaments, & una sou-
‘mulacidn de hechos, esencialcs o no, transcrios al lenguaje
¥ retenidos como material en espeta del principio heme-
néutico que les otorgue validez, jerarquia y, en tltimo tér-
mino, verdaderu signif
se apart6 de la fenomenclogia pura, esto se halls muy Kejos

acion, Si bien es clare gue Japers

de ser una mera negatividad. Por el contrario, tal cosi acon-
teci6 junto a la emergencia de una visién consisiente y fi-
cunda del hombre: su filosoffa de la exisiencia. Bl iombre
0 podla quedar fuera de consideracidn, y la preveupaciin
por las esencias alejaba al hombre mismo y lo relcgaba ol
plano de un ejemplo, dentro di las miltiples posibilidades
de encarnacion de aguéllas. Ante ks pretensiones sistem:
ticas abstractas de Hegel, Kierkegaand, inspirador de la f
losofia de Ta existencia, habis ya cxchamado: *llay algo
que na se puede convertir en sistema: T existencia™. Y.

4ué es en Jaspers L existencia'h: es squello que o e pue-
de convertir en objeto, us el surgimicnto originario, a partir
del cual se picnsa y uetda. La existencia es 1o que se relacio-
I consigo mismo y, por consigniente, con la trascenden-
cia*. No ohstante, la existencia no es pura subjetividud, ni

2 vercanfolo

9 Janpors. K., Kl e existensi, Aglas Angenta, Bueros Aes, 1972
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re como Jibertad. Como objeto de investigacion, el cona-
cimiento abienido se extravia cada vez que formula juicios
totales sobre el ser humano. Cada vez que insiniia un pro-
tendido estur-enterada en conjunto. Tl saber de la anato-
mia, la fisiologfa, la psicologta, lu soviologiu, la antropola-
&
fundimental y caracteristico: o5 un conocimiento parcial,
particular y dispetso, ailn en las totalidades relativs. Fsto

. eteétera, por muy considerable que sea, posee un rasgo

acontecs porque el honbre &5 siempre mds de lo que se sabe
de él, La comprensién que realia la ciencia posee a limite
que, al mismo tiempo d detenerla, le da sentido: el com-
prender cientilico tiene sentido justamente por la circuns
tancia de que comprendiendo se tropieza con lo auténii-
camentc incomprensible. i bien la investigacion revelu us-
pectos notahles sobre el hombre, mientras mas avanzd, ma-

yor conciencia adguiere de que el hombre en conjiatto nun-
ca podri ser objeter de investigacion. Tin el conocimiento
(saber) todo es
sibilidad, hay cotocimiento; y més alld de la comprensibili-
dad nada hay pura cf conocimicnto. Fero —afirma-, “en
Imods aiguno todo ser se reduce @ cognoscibili-dad, 5i de-
nominamos conocimiento al conocimiento cientfficumen

omprensible. pues sGlo ubienda compren

t obligatorio, objetivo, a modo de inmediatidad idénti-
camente comprensible”. Este conocimiento es siempro
particular, referido a determinados objetos finitos, ¢ incu-
It en un ermor de principio cuando aspira al todo absolu-
famente

Det mismo modo e gue Jaspers concibe que ¢l mundo
0 si no pucds comprenderse en su conjunto sobre la base
de uno, varios o muchos principios previsibles, pues cn
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vive cnecrrada en s7misma, ya que el ser uno-mismo dic:
mente se puede realizar en comanicacién con otro ser que
tambicn sea &1 mismo.

Logue a confinuacidn expanemos se basa fandamental-
meate e (res obras de Karl Jaspers que, a nuestro entender,
i6n s directa con la psicoterapia. Una de ellas,
tal vez. poce conocida, tiene la ventaja de ofrecer una luz
adicional a conceptos elaborados més ampliamente cn ofros
lugascs: Liber das Tragische, cuyo tulo en espafiol fue Esen-
cia y formas de lo ndgico™. La segunda obra es Ta ya men-
cionada Der philasophisehe Glabe, y la tercera, una teans-
eripion de lo refrentc a b psicoterapia explicitamente di-
cho par Jaspers en su Allgemeine Psychapatkologie. Exts
traseripeion fuc editada en 1954 y lleva el titulo de Weven
snd Krit der Psychotherapie (Esencia crfsica de la psico-
serapia™®) con un prélogo de Jaspers que comienza del si-
uicnie modo: “La psicoterapia se ha convertido hoy en algo
habitual para casi todos. Crecié por ciesto en el suelo nutricio
Pero se ha desprendido ya de su orle

dicen relu

de s medicin

Hxisten actuulmente psicoterapentas sin formacicn médica,
como hay quicncs la tienen sin yue el apenas importe...”.

L Elhombre

uspers. dos son los camines de aproximacion al
| horabre camo ohjetn de investigacidn v <l hom-

© Juspers K Lsencia ormosde Lsriafon, FAROria) Sos Pugnos Aies, 1960,
" Jaspers, K. sencia y et e Ut pricotorapi, Compaia General Tubel
Fitors, Bienos Airs, 1950,
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mistmo instante el conocimicito se deshace el conocimien-
toest

en el mundo, pero no abarca al mundo), el hombre
iento de 1o que es el hombre de un modo que exisic
ames y despuds de L investigacion. Se refiere Jaspers a la
libertad., que no puede incluirse a modo de ohjeto en ¢ ¢o-

estd

nocimiento, pues al investigarse el hombre 1 sf mismo “de-
Jammos de ver i libertad para ver solo ser asi, finidad, figura,
i, necesidad causal (... No obstante, la concicncia
de seres humanos In obtenemos de I libertad”.

D allf gue cusndo ¢l conocimiento se absolutiza y pre-
tende efectisamente convertine en conocimiento del hom-

rela

bre en conjunto, Ja likertad desaparcee. Esto, para Jaspers,
e

i 1ejos de ser una mera discusién ahstracta. El absolutis
mo del conocimiento conduce a descuidar I imgen de hom-
hre y est0a descuidar al hombre mismo, pues “la imagen
del hombre que encmos por ventadera se torma o de los

fuctores de nuestra vida, Decide sohre los modos de nuestro
(rulo R PoSOtros MISMOS Y Con nuestros semejantes, sabre
la entonacién de fa vida y Ja cleceidn de tareas™

La inabarcabilidad def mundo —l mundo se revela sin
fondo, dird hace gue ¢l hombre halle en si fo que no en-
cuentra en parte alguna def rundo: “algo incognoscibte,
indemostrable, jams objetivo. algo que se sustrae 4 toda
ciencia investigadora: la libertad y Jo con ella relacionido”™
Fin este puito 1o tenemos expericneia procedente de saber
algo, sino de la aceidn. A5, “el camino pasa por el mundo

¥ por noxatros mismos y llova i ln rascendenca”.
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siste en Ja destruceion de I orgamizacion que estamos la-
‘mando identidad, sin que participe en ello el medio ambiente.
Launidad viviente deja de setlo com resultudo de T wuto fa-
gin que e permite vivir

‘Paraque lu atopdiesis pucds llevarse a cabo, es necesa-
rio gque fa unidad viviente “se dé cuenta” del desequilibria
pues toda repura-
citn presupone el “conocimiento™ del dafo. 1.s amemza de
muerie primordial es enlunces komnoma, vale decir, pro-
viene de la estructura misma de la vida. Todas las demas
formas ocurren, pero io Son necesarias 4l Organismo vivo:

en su estructura gue Te produce el vivis

1a depredacién o l0s traumas mecdnicos o ¢l cvejecimicn-
1oy la apoptasis pueden ocurris, pero no en todos los scres
vivos. e hecho, desde estos iltimos pardmateos, las bacte-
vias no envejecen y siguen siendo vida en un sentido pleno.
Perolo que es comin 4 Lodas y cualquicr forma de vida es la
audlisis, sin la cual todo compartamiento resultarfu absur-
do, y con ello la evolucién tada habria carecido de molor.

4.3 Angustia y austdlisis

Es cl momento de volver a I angusiia. {Qué pusa con la
angustia que no admite un mecanismo [Sbico, mecanismo
destinado a defendemos de Lus amenaizas heterdrortas? {No
es razonable pensar que la angustia que o pademos fobizar
puede scr L clave para entender To que Ja angastia es esen

cialmente? Hasta aqui hemos concehido 1 angustia como.

uma efeensa evolutivis, serugjant al modelo militar del siste-

‘mainmunitario. Pero recordemos quc el sistna inpuniario
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Estos ensayos han sido desarzallados en ¢l cursa d los
iltimos afios, y en parte publicados en ofros lugares. No
abstaute, no se trata de una recopilacicn de articulos disper-
505, sino €l producto de muchos intentos, correcciones y
ampliacioncs de temas itmportantes de la cspecialidad. so-
bre Los cuales el trabajo elinico y le6rice vuelve una y mil
veces.

El prescate libro mo s un texto diddetico nf propedéutico
destinad 3 la ensed

i de la psiquiatria, sino un plan-
teamicnto acerca de ella. En algi
puede dar la inpresion de que rechazo la aproximacién
bioldgica en L explicacion d los cuadros clinicos que
aborda L psiquiatria. Sin embargo, debo dejar en claro guc
wonsiders que todo 1o que el ser humano es ¥ hace es bio-
Isgico, incluidas las mds nobles manifestaciones del arte
¥ L cultura, como tambics sus uciones mis crucles, Ora
cosu e5 que haga oxpresas las inconsistencias y fiaitacio-
e que a mi juicio arrastra 12 “psiquiatefa hioldgica” des-

momento de Ja lectura,

de su nacimiento

L.a psiquiateia es apasionante para quicnes la ciereemos,
pues nos obliga 4 ser mucho més que téenicos eficientcs. |
psiquiateia trata d n0sotros como se

hamanos, de lo que
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prino pierde su organizacion, es decir, mucre, Esla di-
i metabdlic hacia 1a autdlisis genera un déficit cn
el sisioma, un derrumbe de su propia estructura, y csli
falta debe set reparada para que 1a arganisacion permi-
I red

recy

nezca, La accién metabdlica cntonces “rep:
nutdnoma de la unidad viviente, y on ese dnico sentida

s “genera a si misma”, o mds precisamente, s
a0 51 misma, Pero st autorregeneracion, es una res-

“regene-

pmesta 2 la autdlisis. Kl metabolismo es entonces el
reestablecimiento de lox squilibrios de ln identidad que
desde Cannon se conuce come homeostasis. La locomo-
ci6n —y en definitiva el comportamicnto en su Lotalidid-

no s més que una forma de reestablecer tales cquilibrios.
Se desprende de lo dicho que la autopsicsis s6lv ticne
sentido en un acoplamiento inseparable con 1a autélisis,
La caracterizacion de la vida como autonomia, os decir,

como Ja mismidad sometida a sus propias normas y pro-

cusos, incluye de munera esencial ua paradoja: el des-
truirse a s{ misma por el heeho de vivir, y todo esto, como.
una funcién del tiempo.

Pero ademis, hasta los organismos mds simples ostentan
o que nosorros y nuestras ilusiones semanticas Nlamamos
“estrategio” de defepsa frente a la posibilidad de pérdida
de su organizacion, y la principal de ellas es —justamente
Ta sutopéicsis. Fisto, sin embargo, no tiene una finalidad “ex
terma” o un plan predeterminado. sino mds bien consistc cn
Ja muntencion de la homeostasis. Ahora bicn. fa autopdiesis

es un proceso dependicnte de alguna Jorma de incorpora-
ciGn desde ¢l medio ambiente, es decir, desde el “nn-yo”
Luaut6lisis. cn cumbio, ocurre (otalmente en e] “y6” y con-
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Del mismo modo en que o existe por propia voluntad, el
hombre ha sido regalado de mascendencia. El saber de su
finitud, propio solamente del hombre, e al mismo tiempo

Ta intuicién originaria de Io infinito ¥ 1o trascendente, que

Taspers desarrolla cn su filasofia con el émino de lo abar-

cadar o circunvalante (das Umgreifende): aquetlo que con-
tiene al hombre y al mundo, y que escapa a toda mirada
diceeta. “La aynda tascendente se e reveld (sl hombre)
dnicamente en 1 circunstancia de que él pueda ser ¢l mi

mo, E hecho de que pueda estar apoydndose en s{ mismo lo
debe 2 una mano que €l no puede asir —que viene de la tras-
i~ ¥ que s610 ex perceptible en I libertad misma

del hombre”. Si Ta libertad s objetivada, y se pretende que.

sea clla misma contenido de saber y ohjero de investig

cidn, surge ensegulda una especial forma de supersticidn.
Tal surgimiento ocurre “en el caming que pasa por ¢l obje-
10... y por un pretendido saber la fibertad”. Para Jaspers,
wni forma de supersticion, en el canpo que nos ocupa, es 1o
que 6l denvmin I “pscudomedicina”, ex decir, sistemas
e aspiran a b totalidad, de la que, sin embingo, energen
¥ dependen.

Fin suma, la filosofta de Jaspers, en el aspecto que agul
consideramos, revela el aceexn exeneialmente diferente que
posectos del hombre, en cuanto objeto de investigacicn. por
una parle, y en cuanto libertad, por otra. En lo primero, se
convierte en objeto de L ciencia; on 1o segundo. en rasgo
fundamenal de nuestra fe filoséfica
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teria tiene "hambre” cuando su cstruciura autolftica lx pone
en vias de desorganizacién, Natuzalmente, no csamos pen-
sando yue haya agqui “volicin” o propésito algune, sino tan
5616 que Ta red metahélica se mueve homeostilicamente, y

Ia homeastasis implica equilibrio, pero también fulta o ca-

rencia de equitibrio, equilihrio que hay que reestablecer y
que cs Ja dimimica que mucve & fodo el sisrema. Esa expe-
riencia de amensaa homenoma no puede evitarse, ni esca-
para ella. Esa amenaza esti en mayor o menor grado en 1a
ralz de cualquicr red metabdlica auldnoma y de cuslyuior
comportamicnto, y por lo mismo, es una experiencia que
define a L vida. A esa cxperiencia originaria deseamos -
marta angustia propiamente tal. y nos parece que de ol
derivan todas las formas que adopta en los llamados raslor-
nos de ansicdad y e la angustia normal.
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2, La libertud y la fe: lo finito y Jo infinite

Sit la libertad no es objeta de conocimiento, no pucde
demostrarse a quien la niega, *Y como la liberiad sc halla
en el arigen de nussiro obrur ¥ de nuesica conciencia de
ser, lo que el hombre sea no sdlo cs contenido de saber,
sino de fr. Cdmo el hombre enga cenidumbre de s ser
humano es un rasgo fundamental de la fe filoséfica”, Part
Jaspers, la libestad es inseparable de la conciencia de
finitud. Esta finitud. en 1a que la iden de limite estd pre-
sente ineludiblemente, tiene tres aspectos basicos: u) finitud
de todo Lo viva; b) la dependencia del hombre del mundo
histéirica {mutable por esencia); y ¢) la finitud del conacer,

El criterio y la conciencia de esta finitud se adquicren
por a intuicién de un no-{inito; por Ja inwicion de o abso-
luto y lo infinito, Esto, parcialmente tributirio d I dermos-
tracién de Dios, enlatercera Meditacidn metaffsica de Des
cartes™. es expresado por Taspers del siguiente modo: *T.o
finito se vo7a, aungue no se capta, principalmente en el peri-
samiento de [a infinitud, luego en el eshozo de su conocer
divino, esencialmente diferente de su conocer finito, y por
Gltimo en el pensamicata de la lnmortalidad”.

De este mado, sc cstablece uns paradoja: lo infinito in-
comprensible hace que el hombre rehase su finitud al ud-
quirir conciencia de ello (trascendencia). Es decir, “el hom-
bre, aun Siendo €l mismo, no puede deberse a s mismo”

) mesar caneti —diefa Dt que Dis uxits: pus s bin
s e e o sustancia sisnda o una, o podri habe e i
e s ma acaneia i, siends s on ser fimun, de mo hahur i
pusta ca wf par oma sustoncia que sea venderatuente iflita” (p. 1411,
Meaciones meiaffias. Espasa Caloe, Macid, 1989,
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fambich pucde ser imaginado como una ted cuya arquit
tura forma la identidad corporal, y por clla eon fa capacidud
de reconacer 1o propio de 1o mc-pmpia. Esto implica ya desde
a partida una “recursividad”, en €] sentido de que fo que
tiene la funcion de reeonocer tal propiedad forma parte de
clla. y por Lo Lanto. debe a su vez ser reconocida como parte
de csa propiedad. Dicho con otras palabras, 1 accién de
identificar debe a su vez.ser identificads como identiticadora
(como oeurre con los anficuerpos antiidiotipicos). Si bien
Ia “conciencia” no es en este caso determinante, podemos
sostener gue cualquicr ser vive, na imporia cudi sea su ni-
vel de complejidad estructural. tiene wna identidud biolis-
#ica, puss, como hemos sefalado, ella es la vida misma,
La autolisis es enfrentada con diversos comportimicn-
tos de incorporacién de nutricnies quo permiten la
autopdiesis; la saturacion di cataboliios. con L division
celular; fu escase de agua, con la esporizacion: Ju depreda-
cion, con Ja huida o Ja mimetizacidn, y asf sucesivamente.
Poro ningin ser vivo tiens I experiencla de a pérdida de su
identidad, sino tan s6ko de las amenazas contra elia. Ningiin
scr vivo puede aprender de la muerte. ;Cmo acurre enton-
ces gue tal posibilidad sea determinante de fods e compor-
ramfenso de 10s seres vivos, partiendo con su red metabolica
autopoidtica? ;Qué mi
it anticipars & ks mucric adn en 1os setes vivos mds sim-
ples? Obviamente, no sc trata de un “saber” coguitive al

nisma se pone en juega que po

mad en que se emtiende psicolgicamentc Ll palabra. Se
trata e algo parecido al hambre: no cs ls experiencia de la
muerte, sino de Ia jukie, de Ja carencia, de s falla, o si so
pretiere, de las sefiales de Ja pérdida de identidad. Lin bac-
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el fin. Aquetlo que amtes ora una secuencia posible (abordar
anit casi 4 ba ver) thora ha perdido esa propledad y es expe-
vimentado como un simultaneidad. Conio no se puede ha-

cer todo al misto tlempo, e} paciente queda detenido. I
do en la cnerucijada. Las constelaciones de “includencia” y
“remunencia” han liegado aquf u su limite y Winan ¢l cacge-
ter de duda paralizante que Tellenbach ha designado como

desesperacion.
Lo notable de este proceso o5 que ¢l 1ema premelancdlico
¥ el melancolica cs el mismo. pero shora la persona s rela-
ciona con €l de una manera distinta, quc os I de 1a no dis-
ponitalided, e5 decir, ha ocurtido una plejia de la libertad.
Lo patolégico, en este caso, es que un tema biogrificamentc
dudo s cxugere hasta hacerse absoluto. Al es donde [a
marca endogena se hace putent
Tormacion endocingtica concluye Tellenhach- consiste en
que el Dasein, en L fucticidad de su

“El misterio de s ug

stado de arrojado y en

virtud de una determinada constelacién, pueda incurrir en

un movimicnto cn ¢l que el 57 mismo 1o tiene 0 o posee ya
Su tema, sino que estd poscido por & (p. 186).
El hombre no se loma melincélica solamente porque sur-

Jan las constelaciones caracteristicas, pero tampocr pucde

Tacerlo sim efls. Ambas cosas dehen estar preseintes: la cons-
telacion provocadora y aquello que se deja provocar. la
transformabilidad endogentica del acontecer vital, gue libe-
e, 4 partis de i, a ]a metancolia.
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ia en permanenie reformutac
una olara conciencia critica de T misma. Esto ocurrid junto

ny con

al impresioname movimiento intelectual que caracterizs a
Huropa cn los afios que inauguraban el siglo XX, del que
destacan, entre otros, ol nacimicnlo de la fenomenologia, el
viraliso de Bergson, la filosoffa do Nietesche., ef histori-
cisma de Dilthey, los inicios o Ta tourfa de Lu refatividad y
Ta aparicién de la teorfa Ireudiana sobre el hombre. Sin em-
hargo, exto no podrfa haber ccurrido sin la selida tradicisn
universitaria europea, de la cual TTeidelberg cra un mis que
digno representante: trudicion violemamente amenazada en
los afos que siguicron y que Jaspers suftié dolorosamentc
hasta su partida a la Universidad de Basilca, cn 1948, Fue
Justamenteen esa poca (1947) cuando, invitado por la Tun-
ducidn Académicu libre y |a Facultad de Historta y Filoso-
fia e dicha universidad, Jaspers pronuncis cuatro notihles
conferencias bajo ¢l sugerente titulo de Der philosaphische
Glaube (Lt fe filosdfica)®, en las que breve y conmo-
vedoramente entrega su posicion frente al hombre, la filo-
soffa y el conocimiento.

Hoy dia. y sobre todo despucs de largas décadis ocupa-
das en intentos cientifico-naturales por fundumentar el ejer-
ol

cicio de ln psicoterapia como una “verdadera cienc
concepto de “fe filosdfica” weulta a s mirad superficial
anacronico. No obstante, 4 105 ojos del més lerviente
picoterapeuta resulia evidente que un nicleo de sentido se
escapa a los esfuersas cienlifico-nalurales por coger el fe-
némeno de 1a psicolcrapia. no sélo por L naturaleza esqui-
va del acontecer animico interpersonal. sin también por

 Buenos s, 1968

S taspers, K. o o flescfi, Bdtorial Lo
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Karl Jaspers: filosoffa y psicoterapia

Hemos ya sehalado que e psicoandlisis de origen freu-
diano cuenta con miles de publicaciones y su estruetury os
en alguna medida conocida por Ja mayoria de Las personas,
Porlo mismo, 1o necesitamos aguf ocupamos de él. Distin-
toes el caso de lu psicoterapia basada ¢n un marco general
fenomenalsgico. Nos ha parecido que para dar una ideu do
T que fue la etapa que estamos desctibiendo, es necesurio
incluir el notable hilo conductor que prescnta Karl Jaspers.
Dentro de su amplisima obra psicopatoldgis

¥ Biloséfica,
resulta sorprendente encontrar una y ofra vez, on dreas muy
diversas, aportes de gran lucidez y serenidad. Tal os tac

bién el caso de la psicoterapia, maleria casi imperceptible
en el conjunto de sus contribuciones a la psiquiatsia, pero
que mirada a la luz de sus concepeiones filosficas adquie-
re hoy un relieve insospechado, y al mismo ticmpo muy
poco conorido. Enlos albores del siglo XX, In Psicopatologia
gomerat

gnificd colocar la tarea psicopataldgics en el

@ Jaspers, K. Pucoputotogia cencral, Butorial Beta. Buenss Aives, 1973
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La concepeion “defensiva” o “militar” del sistema
inmunitario suffié un yueleo a mediados de la década de
los serenta. Diesde lucgo. los anticuerpos que e
culacién, y que deben distinguir el yo/no-yo, forman parte
del yo, 10 que implica que cstos anticuerpos estén unidos a
otros anticuerpos (anti-idiotipicos), lo que permile concs

nen cir-

bir una organizacién en red del sisiema. Est idea, pro-
puesta en 1974 por ¢l Premio Nobel de medicina Niels
Jerne, fue resistida por muche ticmpo. pues. entre ofras

derivaciones, implica que ¢l sistorna inmunitario opera se-

#50n su dingmica interna, y 0o en mera respuesta a lo pro-
voriente del exterior. Pern también Ta metdfora mililar. si
bicn importante en tanto defensa a las amenaras de la

ajenidad, toma un rol derivado, y en el centro. el sistema

inmunoldgico pueds abora ser concebido como identidad
corporal ¥ por lo mismo formindo parte de los sistemas
biologicos cognitivos.

1 danza mutua entre el sistema inmunitario y ¢l cuerpo
e la clave del punto de vista propuesto aqui, pucsto que e
st danza b que permite al cuerpo poseer una ideatidad cum
biuntcy plistici n 1o lurgo de su existencia y de sus mahiples
intoracciones. El establecimiento de una identidad del siste-
i, en lugar de ser wna reaceitn contri los antigenos, es una

empresa posiriva y creativa. Aqur sc considers que el trabajo.
de precisar In identidad es. a la vez, Iggico y biolégicamente
primario; la bistoria antigénica fonogénica) modula la uni-
i en segundo lugar” (p. 132).

Pars Murks y Negse”, uim en el modelo militar de] siste-

ks
Aoy

Neese, R. “Fear, and Fitnes: An Evolutanry Analysis of
thatngy, and Sociobiologs, 15 247-261. 1904
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YO i ¢5e QU Y0 5037 o, mejor expresado, “mi mis-

mo™. No mas que eso ¢4 Io gue Heidegger denomina “pro-

pio”". Se refiere a algo asf como aquello que hace al Dasein
Dasein

. Hic ef nune.

Perose “mi mismo”, que a nuestro fuicio se ha intenta-
do apresar con las palabras “cadi ver” o “en cadi ocasion”,
1o es una experiencia conceptual, sing la experiencia de
“estar aqui” € Dasein: “aqui por lo que Loca a su ser”. he
mos citido. Los idiomies que carecen de una diferenciacin
entre Los verbos castellanos “ser” y “estar” (Ja mayoria, por
o demé<) doben hacer rebuscados giros para decir 1o que el
castellano entiende sin comaraiamicnto alguno. Kl Dasein
existe “aqui”, el Daseln ex “aqui”, vale decir, existe encar-
nada o encorporizadamente: eso “es” estar. Bl Dascin estd

“aqui” por ko que toea a su ser. Dicho con olras palabrs. cl
Dasein “es” eu la modida en que “cs1d”. (Donde? Pues
“aqu “aqui” toea al
“ser”, pero no al simple hecho de ser, sino de ser “mi mis-
mo”. Ese “hecho" bisico y fundante es la fucticidad. Sin
embargo, ¢l “aqui” de la facticidad implica  cardcter irre-
petible: s6lo tay it “aqui”, wunque existan innumerables
Dasein, pucsto que ¢l Dasein no pucde sino ser sicmpre un

€50 es “existi” para Heidegger

“mf mismo”,
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culas, y el comportamiento aclusl sc montard sobre esa ex-
periencia, es decir, el sistera tienc la capacidad de apren-
der. Abora bien, un sistema binlégico que posea memotia,
aprendizaje. experiencia y comportamicnto, es un sistema
“eognitive™. Pero, para gue la analogia con el cercbra s
complets, serfa necesario que el sistema, ademd

.y en pri-
ef lugar, posea identidad. Efectivamente, el sistema

itmunitatio clésicamente concebida debe, como primer
paso, ser capas de distinguir 1o propia de lo ajeno, dnico
modo en el que pueds reconocer las moléeulas antiglnicas
de s del urganismo del que forma parte. Las enfermeds
des atoimmunitarias setfan una especie de esquizofrenia

inmunolégica, en la que o propio y 1o ajeno se desdiferen-

cian, al igual que en Ja despersona ea.
en i que el paciente siente su pensamiento como ajeno, o el
dalor de otro, como propio®. $i el sisternx inry
del “yo™) y lojeno, lu
devastacién de su propio organismo se lleva a cabo.

izacidn esquizof

ario no
dissingue entre 1o propio (molécula

Sin embargo. Jas cosas distan mucho de ser fan senc
& ser mucho mas com-

Ilas. Este horvor autormsicus parcs
plejo. De hecho, estd ya etablecido que los anticuerpos
que circulan normalmentc cn R organismo, ¢ unea a cast
todas kas moldeulas del yo¥, y 10 anticuerpos que se en-
cuentrun cn gran concentracion on las enfermedades autoin-
munitarias son inofensivos en fndices normales.

4 Nasela ¥ 1 fondmeny de 1a vide. B, Dolsney, Saaiago. 3000

8 Para uns ampliccin del suncepto de dosporsangloacisn siquisafrénics
e cansoeuencias pricopucalépicas, ver: Ojels. T. “Acerciatient
femomenalegicn 4 desperamalization exquirolrémca’, Ker Chil Newo-
Pelguiat 16 3 8-13. 1978

= Varela, ¥, 0p, i, (. 19
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chro. considerado evolulivamente, es estructura, pers
sambida y al unfsono, comporamiento, puesto que ste ¢s
en definitiva su fenotipo: el cerebro no es una estructura
yaciente en los huesos del erineo. Ese ¢s ¢l eercbro material

' congelado de anatomista. El cotebro es el comportamiento,
del mismo modo cn que el Wwbo digestivo es la alimenta-
ci6n, y los miisculos esqueléticos 1a locomocidn.

La teorfa de la evolucién hace mucho tiempo ya que b
desurrollado una explicacion del comportamicnto de 05
primates, tanto de] considerado normal como del desviado.
Lentamente, en los 1iltimos dies aios, slgunos psiquiatras
han empezado a interesarse en las teorfas evolucionarias
(filogenéticas), evolutivas (ontogénicas) y del cercbro glo-
bal. Estas teorfas, en la medida cn que explican colerente-
mente el cormporiamicato individual, familiar y social. pro-
ducen un retorno al significado, y 4 su vez, lo hacen legible.
Ea nuestro caso, esto quiers decir que se abre de manera
novedosa la posibilidad de retonmar « a psicoterapis como
instrumento teraputico fondamental, y de reinictar la bis-
queda d su, en apariencia, misterioso efecto. De allf que
terminemas este libro, con una reflexién acerca de la ps
terapia

Finalmente, algo sobre la estructura del libro y el con-
ceplo de “crftica’. Lo aguf trado no ha sido products del
esqueima que hemos resciiado. sino qoc el esquema surgi
al darmos cuenla de que los escritos, trabajados a lo largo de
Tos dltimos afos, bo tenfn implicito.

La uilizacién de lenguajes diversos es ineludible si s

quiere ser fiel a los distintos dosarrallos clinicos ¥ teéricos
que ha cobijado la psiquiatefa cn su desarrollo. Bl lector podrd
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de T palabra “hermencutics”, como en muchus ofzas, se

queda con el sentido i .y especifi

aquel present en el pensamicnto platdnico y aristotclico
Platén usala palabra hermenéutica on ol sentido de “men-

0 do el mente, con

sujeros” o “emisarios”, de aquellos que “comumican’”, qoe
transmiten el pensamicato de unos a otros, guc “informan’.
Este es cl sentido con que se vineula ol nacimicnto de la
palabra: “Hermes”, “el nomhre del dios mensajero de tos
dioses” (ibid. ). Atisidteles, en cumbio, fa concibe, en dlt
mo término, en el sentido de ngos: aquel decir que hace
que “lo cnte™ s
lapalabra “hermenéutica” a Ja “fenomenclogia”? Desde luc-
go, en I interpretacién que Ieidegger hace de Aristdteles.
nuda: hermenéutica y logos son sinénimos, y por o mismo,
desdo alif, ta fenomenologi serfi un ténmino completo que
10 requiere adjetivo alguno, ni menos, alguno que diga lo

ea “patente”. Pero ;qué se aporta sl agregar

mismo ya dicho con la expresion Jogos.

Distinto es el cascrde Platon ya sefialado, Cita Heidegger:
“Lis poetas son sle los ‘emisarios” (hermdnes) de los dio-
ses™ [on. 534 ¢, Oxford (Burnet), 1904]. Bsta ideu “del que.
anuncia” y del “anunciarse” mismo cs Ja que Heidegger va

ahacer suys, restando asi fuerza ol rumbo que e tomando
el significado de la palabra posteriormente, y que hasta hoy
s¢ refiere en Io fundamental a una “teorfa de la interpreta-
cidn”. “Atendiendo a su significado originario —sosticne—,
el 1érmino quiere decir: determinada unidad en fa realiza-
cibn del hermeneucin (del comunicar), es decir, del inter-

prevar que lleva al encucuiro, visién, cogida (Griff) y con-
cepto begriff) de \a fucticidad p. 33). Lo hermenéutica

—dice un poco mis adelante— “tiene 1a labor de hacer el existir
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ma inmunitario, las respuestas de ansicdad sc desencadeni-
rian ante amemazas hewerénomas, TS AMEBazas exlermas
- al modo de los antfgenos— hacen emerger Wnto uox ros-
puesta de ansiedad general como ulras cspoeificas. Las ame-
acia y del
arousal fisiologico y la planificaci6n de la defensa, y lay
especificis. también especificos pattones de respucsta, Por
<jemplo, lus alturas producen un estada de congelamicnio o
estupor (inmovilidid fensa); las amenazas sociales, surmi-
si6m; ol wtaque de predadores, huida; o la exclusion det gru-
po. el retorna inmediato y Ta biisqueda de profcccion en lo
fasniliar, etcstera. Naturalmens. cstan respucstas defensi-
vas espeeificas tienen muchos elementos ¢n comdn, espe-
cialmente de caricler fisioldgico, aungue su expresion lti-

nazas penerales inducen un wumento de fu vigil:

ma pueda ser diferente o scncillamente antagénica (como
el estupor y la huida).

3. Angustia y conducta

Si bien es posible eoncebir La angustia como un “emo-
i, incluye de modo decesario COmpOTAMiEnLos MoLores,
Tendmenos imaginarios (recuerdo y Fantasta) y porceptivos, y
por fo mismo, se trata de un fendmeno complejo. D acuerdo
@ Marks®, cuatra som s formas en que 1a angustia puede dar
proteceidn frente a la amenaza: el escape (ffight) ¥ 1a evita-
cién (pre-flight), Ia agrexividad. ¢l congelamiento-inmovili-
dad y ta sumisién. Lstas esuategius pusden combinurse, y
porlo mismo, formar pattones conductuales sk parcialmente

& a1 Op et
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Fl mensajero

Pero ;oomo “sabe” el Dasein de todo eslo? ;Qué le anun-
i e Sosein (ser asf) de su Dasein (sec-cl-ahf). Obyia
algo relucionada con ¢l ser gue, crcurnada
“mi mismo”. s anuncio es el que la fenomenologia coge y

e,

cnle, “es” exe

despliegga, en tanlo fendmeno y en tanto “deci”, Esc wnuncio
¥ eseanunciase es lo que Heidegger denomina “hermenduti-

™, Bl cardcter de ser de nuesIro existis “propic”, ¢s deeir, la

facticidad, s ¢l foco y contenida de 1a hermenéutica, en tan-

to pretende “indicar el modo unitario de abordar, plantea,

acceder, cuestionar y explicar la facticidad” (HF p. 27).
Como es habitual, Heidegger recoge cvidencias

filoldgicas como bane de su “decie” Glosdfico. Revisa ¢l

uso del término hermenéutica (hermencutiké) en 1a Grecia
eldsica, mediante un breve rasireo de algunos 1exios de
Plitdn y Aristételes y, lueo, de su desarrollo posterior e
Aristeo y Agustin, hasta llegara Ramibach, Schleiermacher,
Dilthey y atros autores contempordneos. Lo que queda cla-
£o de ese recuento es que lus mismas palabras dicen distin-

Las cosas en distintas épocas. Es nalural pensar que, mica
s mis sniijuo o ey

ro, mids cerca dehicra estar fa pala-
bra de su origen, es decir, de aquello que determind su apa-
ici6n en una lengua determinada y en determinado momen-
(0. $in embargo, of lenguaje sucle perderse et las bramas
de un pasado tan lejane como aguel que vio nacer al ser
s antiguo de los registros
puede ain estar muy lejos det origen.

Teniendo csto on cuenta, debemos resaltar ahora que
Heidegger, o pesar de reconncer I nscuridad ctimoldgi

bumano, y por lo mismo, el m
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St habfa construido asf el primer neuro-cuero tedrico en
psiquiatia. La situacién de principios de siglo habia cambia-
do radicalmente y Jos descubrimientos sefialados dicron una
clave significativa para un nuevo concepto del susirato bio-
Iégico de las perturbaciomcs mentales. Se habfa pasado del
concepto “lesional” unato

opatolégico a un concepto

“disfuncionat” del sistema nervioso ceaual. Esto significaba

o 56l un cambio conceptual, sino también un cambio d l
dimension ca la que los fendmenos se considerabun. 1.a le-
sicn podia ser macroscdpica o microscipica, pero de algin
modo observable. La acci6n farmacoldgica, en cambio, s
producia a un nivel molecular inaccesible a la ubservacion
dirceta, y 5610 podfa ser demostrada por sus cansecuccias,
es decir, por el cambio de los sinlomas psicopatologicos. S
habia producido un “salte” por sobr: La mecdnica de la neu-

rologia de prineipios de siglo para caer, directamente en un
wivel bioguimico molceular. Esto cra inédito en medicina.
Todo el resto de las especialidades habia pasudo de los mo-
delos semioldgicas a Ios modelos anatomopatologicos y lus-
gobacterioldgicos, para finalmente arsibar a 1 bioguimica y

hoy a la biologia molecular. 1.a priguiatrfa, en cambio, pasé
directamente de la semiologfa a Ja bioquiniica y a la biologia
‘molecular, pero  nivel del mids noble de los drganos: el siste-
‘ma nervioso central, DX 1a lesion, en algiin modo visible, s
transitaba a nuevos “mudelos” y “constructos” que en llimo

término son unis manera imaginaria de hacer visible lo invisi-
bl Usando una analogfa, esto equivaldria  que L Fisica bu-
biese pasado de los conceptos geométricos (medicion de f
tierra) de Pitdgoras a ls teorfa de 1a relatividad, saltdndose la
fisica y fn mecdnic de Newton
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Heidegger dice: “Tacticidad es el nombre que le damos
al cardcter de ser de “nuesto” existir ‘propio™ (HE p. 25).
Obviamente, se trata de un titalar sugetente, atractivo in-
cluso, pero que no ¢ claro en s mismo. Facticidad es un
“nombre”. ; Qué dice Heidegger con este decie? Solo yuicr:
decir que “Tacticidad” es el término que usamos “para” de-
signar “algo”. ;Qué algo? “Un cardcter de ser”. También
podrfamos leer “un mode de ser”, 0 una manera en que “se
5", Obviamente. queda dicho entrc Hncas gue s prede ser”
de diversas muneras. El existir propio “es existir en cada
ocasicn, en tanto que en su cardcter de ser, existe o esté
“agul’ por Io que toca a su ser” (ibid.). Lo que se traduce
por “en cada ocasién” deriva de la palabra alemana jewedlig.,
que significa “respectivo”, “correspondiente”, y también,
como adverbio, cadu vez (je-weilig). En castellano, “en cada
ocasion” puede ser entendido ¢omo “Cu Ve gue ocuTe”,
en cada “oportunidad”. Si bien hay relucion caire todas cs-
tas cosas, se trata de una relacion compleja. Pura ol Dascin,
“odo” ovurre con “ocusion” de su existir. Eleetivamente,

er

by millanes de seres humanos, pero el Dasein es siempre
€l mismo. y todo acontecer e “respecio” de ¢ mismo.
este sentido, ¢l Daein ¢5 @nico. pues siempte es un “mi
mismo” (y o un ncutral “s{ mismo”). 1 Dasein jamés po-
difa ser un impersonal “ser humano, Lu “situacion” que
quiere significar Ja patabra alemuna jewelig no se refiere a
algo asi como Ta “correspondencia” a un “mundo circun-
dante™, $ino a una referencia necesaria ¢ incscapable del
Daseina suser
que soy. Corresponde u 1a respuesta implicila u lu pregunts
“quin” respuest que dice “Yo". Poro na 'y s secas. sino

st este hutransterible y Gnicoexistic





index-144_1.png
" TaRcua £

ws wranguilizantes en los estados de ansicdad. apareciendo
enel mercado e 1960 Tres alos mis tarde fue sintetizado
el diazepam, otra benzodiaceping, la que adquirid el caracter
de prototipo para esa familia de sustancias®. Comprobada
ta cficacia clinica. la pregunta por los mecanismos de su
aceidn untivnsioss culming con el descubrimicoto de los
receptores benzodiacepinicos en ¢l sistena nervioso cen-
tral, Esto ocurri6 en el aiio 1977, ul wismo tGempo, en Dinit-
mmurc y Suisa, realizado por los grupos de Bracstrup y

Squices, y Mohlor y Okada. respectivamente: estructaras
profeicas ubicadas preferentementc en lu cortera cerebral y
el sisicmi limbico, ligadas en forma de complejo al recep-
tor GaBA. Se calcula que el cerebro humano conicne unos
10 mil billones de recepiores benzodiacepnicos®’ &,

TGABAES

Elmodelo se formul6 de la siguicnte maner:
un aminodeido neurotransmisor con propicdades anticon-
vulsivantes. Su déficit, por carenciu de vitamina B6, nece-
para su sibtesis, produce convulsiones. I GABA hiper-
polarizat a las newronas y en este sentido e un ncurotrans-

sar

miser inhibidor o medulador de los estimalos excitatori
1as henzadiacepinas Incremcntan Ja Lransmision gubadtgica
facilitando ta cstimulacian del receptor GARA al competic
proteina inhibidota de dicho receplor y, & ravés de
activan el efecto neuronal inhibidor del

con ung

ese my
GABA.

canismo.

" Mely, . B. B mecanitmo de acvidy de lus benodiacepings. Rovhe,
Sandago, 1984,

1 Busestrup. C. v Sures R. I “Specifi Ronrodiarepines Recptors i Rat
Beain Chavactertvee b s ALl e Oiarcpam Binding’ Prnc Natf A
S 154 74, J505-3609, 1977
Mohler, . Okads, T. “Besaliazspios Receptors: Demostation i dhe
Ceneal Nervous Sy, Sevare 198 848.85], 197
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clinicos, no parecfa cansistente establecer que estos ilti-
mos se debfan nccesariamente a *distunciones” de aquél
Este “deber” sugeriauna postara disciplinaria y una obliga-
toriedad que o ers coherenle on una “aproximacion a
investigacion™, puesto gu investigar requiere una actitud
que e

itu cstar abierta a cualquier tipo de resultados y a0
sdlo a los clogidos de antemano. Que el comportamicnto
humano, en sentido amplio y general, sea “funcion” el “ope-
rar” de su SNC, no es o mismo que afirmar que 1o que con-
cebimos camo pataldgico en psiquiania sea necosariamen-
te comsccuencia de una disfuncién de este mismo sistema
Disfanci6n es un ténmino que sugiere una tupturs de limi-
tes, un fracaso de la capacidad de un sisterna para adptarse
2 las exipencias que debe enfrentar, y por lo tanw, un colap-
v de Tas posihilidades de reestablecer sus ecquilibrios fun-
damentales. Y ¢sto no significa ~de modo obligado- La tni-
ca explicacién posible para el sufrimiento, el dolor. Ta un-
‘gustia o0 el malestas, que desde una perspectiva cli

ica pue-
den ser considerados *patologicos™. Los conceptas de Lipton
citados pueden confundirsc aun con una idea del enfermar
mo decimonds

ligada al cnggani o, en el que cieno tipo
de parflisis se cotrelaciona de modo macizo con lu destrue-
cion, por ejemplo, de parte de T coricza motora. Actual-
mente, el marco de reflexion parece ser mucho mienos cate-
gorico y. de hecho, el concepto misw de enfermedad en
psiquiatefa puede en nuchos casos ser eniendido, juscamente,

como una “funcién” en plens actividad, como un estadi de
trdnsito, como wn momento fisinldgico en el complejo y
flexible proceso de Ja mantencion de los equilibrion adapta-
tivos, T.a proximidad y, en muchos casos. indistincion entre
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4.1. Autopdiesis: sobre el concepio fundamental de la vida
Para abordar el concepto de anfdilisis (amensza homénorna)

que caracteriza a los seres vivos. deberemos primero referir
o a la “autopdiesis”. E1 término “autopdiesis” es reconoci-

do en ¢l fmbito de la biologia, v sus referencias Io relacionan
fundamentalmente con 1o que se ha lamado “vida anifi

il i buen éxito de Ja palabra pareciera derivar de que e
autares,
@ como “vive”. El bidlago Humberto

un término yue deseribe la propiedad tinica, para sut

Qo defing 4 un sist

Maturana atribuye a si mismo el conceplo de “autopdicsis”,
entendiéndolo como Ta caracterfstica esencial do la vive,
cual e, la capacidad de producirse a st mismo. En su parte
del prologo a De maguings » seres vivos —libro eserito juato
a Francisco Varela on su reudicién de 1995, veinte aiios
después de su aparicion original, dice: “El titulo de este pe-
queiio libro debio sor Autopdiesis: lu organicacion de fo
viviente, pues su tema cs L organizacién del ser vivo, y yo
concebi la palabra autopdiesis precisamente en cl inento

de sintetizar en una expresion simplc y evocadora, 1o que

e parcefa central de la dindmica constitutiva de los scres

vivos™ (p. 9).
Francisco Varelu

ensu prélogo para 1 misma reedicion,
dice: “En mayo de 1971 el término aufopotesis ligurs on
‘mis notus como resultado de ka inspiracién de nuestro ami-
50 José M. Bulnes, quien acababa de publicar una tesis so-
bre el Quijote donde se wilizaba la distinein catre prais y
pifcsis Una nueva palabra que nos conventa ~ontinda- por-

1 Mt ., Narehs T De dquinas 5 seres vivos, 640 Uniscnitaria, 22
Dicn, Suniago. 1995
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El lector puede imaginar lo que el desarrollo de I
sicofarmacologia significé para Ja psiquistria, considera-
da hasta entances como s menos “clentifica” de as cpe-
cialidados médicas. La euforia que 12 medicina habia expe-
rimentado con la biologia del sighs XTX y primera parte del
XX. se producia ahora en ella.

3. La psiquiatria biolégica

Conel andar de Ja década de Jos selonta, Ia psiquiatria se
s a sastener cuda vez mds solidamente en la terapéu-
tica farmacolSgica. Se haba encontrado un camino que pa-

recia prometer que en corto plazo Tas “cansas” bioldgicas

do I mayori de los trastornos mentales podrian ser puestas
alaluz, 1in fa décad de los ochenta, Lipton afiemaba que la
expresion “psiquiatrfa hioldgica” significa “nna aproxima-
citn u la investigacion que establece que la enfermedad
mental, detectada por pensamicntos, sentimientos o condic-
tas perturbadas, se debe a disfunciones del sistema nervi

50 central (SNC) ¥ 5 Objeto de una comprension y un trata-
miento blaldgico™

No sbstaute, los conceptos de Lipton, compartidos por
I mageria de los psiquiatras de la poca. presentaban algu-

nas debilidades internus. Si bien es cierto gue ¢l convei-
micalo newrobiologico permitia postular sugercatcs corre-
laciones enire b “funcion™ del SNC v algunos fendmenos

 Lipton. M. “The Evulution o the Biologiesl Underuanding of Affecive
awd Schizuptrsaic Disorders”, s Affcrve tnd Schisophsnde Ditondsrs
(31, Zalss, o), s & Mael Fablishees N, Yark, 1951
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sexual frenic a la persona deseada. Todo ello puede ceurrir,
y debecho fo huce recuentemente. Lo que a nucsiro juicio
determina ol cardcter fidbico de esas situaciones e L repeti-
fialadas, las que se cumplea también
cn b crisis de pinico, la ansiedad generalizada y grin parte
de los llmados trastornos somatomiorfos.

La pregunta que cahe hacer es si las persomas que pade-
et trastornos de ansiedad constitayen un grupo andmalo, o
i6n de
rasgos complejos seleccionados evolutivamente y distribui-
dos normalmente en la poblacién humana.

cidn y \a extructura sei

si corresponden tan s6lo a un extremo de la desv

4. Angustia e identidad

Considerando y siguiendo la analogia del modelo
cognitivo de la inmunidad y su cxtruetura de red auténoma,
T vespuesta de ansiedad debiera cstar —en Gltima instancia—
montada en 1 experiencia de la identidad, o si sc profiere,
en la expetiencia de la mismidad, y por lo tanto. tener al
menos dos vertientes: una derivada del enfrentamicnto de

“pelipros” o “amenazas” extemas (heteronomas); y otra de-
rivada de las condicianes que caracterizun b mismidad (ame-
nazas homonormas), enire las que — Buestio julcko - destaca
de mada Tundsmental, el carfcter autolitico de los seres vie
vos (el autoconsama en ef vivir). y en el caso de los umile
fos y muchos otros sores vivos, ademds, el envejecimento y
T muerte.
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desplegamos “campus de causas”, al decir de Tellenbach, y
husta hace 1o mucho dectmos: 14 esquisafrenia es end6
gen, Lo estados disociativos son psicdgenos y el sindrome
demencial es somatdgeno. Sin cmbargo, no pasa inadvertid
que estamos usando las pafabras de modo impropio. La
esquizolreniano cs cnddgen, os cstados disor
psicogenos y ¢l sindrome demencial mo ¢s somalgeno, si
hemos de atenemos  los conceptos primero sefialados. Lo
que algo sea no es su génesis, sino su esencia. Lo enddgeno
de la esquizofrenia na se refiere a su esencia, sino a su gé-
nesis, al modo cotno esa constelacion de fenémenos ha lle-
ado a ser. Lo que estamos afirmando es que aquello que &5
(laesquizofrenia) ha legado  ser porla via de “lo endético”,
del mismo modo en que afirmamos que los estados
disociativos han lcgado a ser por vfa de “lo psfquica™ y ol
studrome demencial, por via de “lo somético”

Pero, ;como procediamos pura afirmar -y & veeos cal
éricamente- dicha génesis?

fivos no son

2. Las psicosis endégenas

Centrsmonos en ol wema de las “psicosis” que, pot un

Targo periodo de la bistoria d la psiquialria, se denomin

roneaddgenas”. ;Por qué hablamos de psicosis? Psykhosis
deriva del griego psykhé (soplo. alma), y de sis (sufijo ver-
bal que indica accidn, significanda por I tunto Lt accion
de animar, de da vida. Como es Fcil comprotr, lu etimo.
logia del vocablo 0o parece relacionarse en ningiin aspecto
con el uso que hacemos aclualmente de él. Li uparicion del
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do de algo distinto. La teorfk no pueds, por 10 taoto, ncluit
s6lo al estado clinico en cuestivn y los ev

wtos biologicos
que lo acompaiian, sine que necesita abarcar tanto la situa-
cidn B como la A, puesto que el trdnsito de A hacia B es el
sequerido do fa explicacion que lamamos etiopatogenia.
Se hace elaro entonees yue fos hallazgos concomiantes
propias de los estudios de correlacin, como los que habi-
talmentc cxhibe Ta priyuiateia bioldgica en el teweno neuro-
endocrino, nearoquimico, cronobiolgico y olros, no pusden

contener postulados gendticos ni cliopalogénicas de mods
Legitimo, pucsto gue dos ellos perenceen al punto B. Es
por ello que no resulta adecuado sosicnet que o hallazgo bio-
Tigico (1o que Lipton lama “distuncion”} sea el origen, aquello
a que se debe que un estado clinico sea lo que es. Resulta

absurda decit, por gjempla, que la depresion s praxluce por
el cambio en los sistemas de nevrotransmisidn, por mis com-
plejo que éste sea. Eso, en definitiva, no es mds que lirmar
que la depresin se produce por la depresion,

Lis unién cotre los datos “correlativos™ de Ja investiga-
ci6n experimental en un lodo coheronte sdlo s produce
merced de lu teorfa y la modelizacion que cs expresion de
clfa. Antes de fa worde, dichos datos son s6lo un agregado
de facta asigoificaivos desde ¢ punto de vista patog
Esta modelizacién s 1o que hemos llamado “cuerpo tedri-
<o o hios.

Por su parte, Las comprobaciones terapéuticas derividis
del usa de psicoffirmacos son bisicamente constataciones

de hecho, e docir, También formas de correlacién estadisti-

ca, que por sf mismas no bastan para adquirir el nivel que
exige lateorfa. Si pensamos ¢n 10 que hoy sc denomina“fuc-
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o e concebimos como “funcisn” y logus lurmamos “dis-
funcién”, sitia la reflexion ¢n un plimo enteramente nuevo,

et ¢l que los conceplos de patologia clinica no necesaria-

menle deben enlenderse como “fundados”, “derivados” o

“acreditados” por una patologia de I luncion en sentido
estricto. Pery ademds. In “comprension” en psiquiaufa bio-
16gica dista ait tuchu de ser tal. Como vimos al presentar
Tos desarroflos terices de Teflenbach, comprender es “vin-
cular con sentido”, y ests vineulaeion no procede de fos “da-

tas” ni do sus comrelaciones estadfsticas. La etiopatogenia,
st hemos de winar en serio las palabras, se refiere ala géne-
sis, al c6mo algo que cs, por ejemplo Ia esquizafrenia, ha
Tiegado a sef. y csto requiere una teorfa. La génesis de un
fendmeno clinico no puede ser “descrita” como si se tratara
de algo que esté o puede ~con ayuda instrumenlab— estuc @
L vista, al modo en que se nos ofrecen « b experiencia los
sindromes, los sintomas o ks modulaciones concomitantcs
de algunos pardmetros bioldgicos. Se wrara de slgo muy di-

ferente, y precisamente, de preguntarse por el cémo de la
transformacién de algo cn otra cosa. Luego. no pueds pos-
tularse una etiopatogenia si no se postulan al mismo ticmpo,
los mecanismos y leyes de transformacion, cs decir, los pro-
cesos que median el cambio de un cstado de cosas a otro.
it no s cumple, por ejemplo, en las correlaciones —po

significativas que sean— entre un conjunto de datos bioldgi-

«os y un estado psicopatoldgico. La génesis de un estado com-
Plejo como la melancoli, L mania o cualquier otro conjunto
psicopatoligice consiste en explicar el cdmo de 1a transfor-
‘macion de un estado A (por cjemplo, Ta eutimia) a uno 1 (s
distiruia roclancolica), es decir, su “llegar a ser asf” partien-
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ores de ricsgo” pura cualquicr patologia psiquidtrica, po-
dremos representarnos mejor el profundo hiato que media
entre Jos eventos “comelacionados” y laetiopatogenia. ;Como
Tos cventos vitales, 1a falta de soporle social. fa prosencia de
alleruciones del duimo en faniliares e primer grado, las “pér-
didas” tempranas. los “rasgos” estables de 1a personalidad.

elcéter, generan bioldgicamente Lus hechos clinicos y

neurobiol6gicos que encontramos en I melancoli

Como se aprecia, el camino de lu psiquiatifa biologica
70 ha fogrado teaspasar los umbrales de s misma, y por Lo
mismo 1o pucde offecer conjunos “comprensivos” satislac-
torios como para considerarfa una psiquiatria autosuficicte.
Por ello o parcee adccusdo hablar de una “biologia ps
quiditrica”, y no de una “psiquiatiia biologica”, entendiendo
addemds quo la biologfa es mucho més amplia que los encua-
dres limitados que ban apasionido a esta dltima.

4. El tratamiento farmacolégico
¥ la psiqutateia bivligica

Si bien los psicofdrmaces, ¥ preferentemente loy
untidepresivos, estin hoy en tela de juicio, en el pasado cer-
canw s observd gue b miayor parte de ellos, y especialmente
los inhibidores selectivos de la ecaptacion de seroionina
(158), tenian eficacia en urt grupo muy amplio de trastornos
piquisiricos: depresiones, eisis de angustia recurrentes (pd-
nica, fendmenos obsesivo-compulsivos, fobias sociales. ras-
(rnos de personafidad y de lu conducts alimentaria. entre

ottos, parecian responder en alguna medida s ellos.
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i Ia eatructura de Jas emociones como el micdo ha sido
desamrollada evolutivaments para sex desencadenid anle

cerla, o $610 ¢n 10s estados de ansiedad considerados puto-
16gicos, sina también en poblaciones estimadas sanas. Un
pac de conceptos complementarios propuestas por Marks y
Selignun, respectivamente, pueden ordenar 1o que estamos

claves que denatan peligros potenciales, os posible recono-

sealando. Ciertos estimulos ienen “procminencia” (prepo-
tence, salience). es decir, sin muediar condicion alguna, son

objeto de atencién preferencial en distintas cspecics, 10 que

implica que ta historia evolutiva de la especie predisponc a
aprender ripidkimente o a reaccionar sin experiencia alguna
con una respuesta de alarms frente 4 dichos estimulos. Esta
condicién fue denominada “preparatividad” (preparedness).
s decir. ln condicién de cstar facilitando el aprendizaje de
temor fremic a cicrtas claves y o a otras. Por ejemplo, cuba-
llos de eriadero tienen una respuesta de panico frente a las
serpientes, sin jamis huber interactaado con ellas. Inversa-
mente, nadie tiene fobia a las cortinas, pero sf a animales
peludos o ardcnidos. Asi. ¢l micdo se desencadena o se
aprende cipidamene ante claves, avnque ellas sean sufi-
les y analdgicas, que representan antiguos peligros. La bio-
srafia de la especic vuelve # nacer junte a cada individuo
tuevo.

Fsta unidn de la filogenia y de la ontogeniu parcec del
todo razonable, y permite un marco tedrico més amplio y
rico para explicar lox trastornos de ansiedad y muchos otras
cuadros psiquidricos. Sin embargo. la evolucidn bildgica

es un proceso lento, y en vportunidades ¢l ambiente puede
vatlas, comparativamente, mucho mids répido, y de cse moda
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existencia misma 11 que es hermenduti
el anunciarse el ser del Dasein para el propio Dasein, es un

. ¥ por lo mismo,

constituyente del ser de Ia facticidad, es decir, de 1a existen-
n que puede también abrirse el
horizonte para la investigacion ontolégica de los entes que

cia. Ds desde esta condici

no son Dasein.
Mas, “anunciur” en castellano na es lo mismo gue

n-
terpretar”. nterpretar es fundamentalmente “dar una ver-
sién”, del mismo mado en que el actor “interpreta” de mado.
irrepetible el papel de Hamlet, o un pianista el concierts
pura piano de Brahms. Asi lambién, “interpretar” es “a

rar”, explicar algo de suyo poco claro, o “traducis” de una
Tengua & otra. En todos estos casos se trata de concebir, or-
denar o expresar de un o personal wlgo. Anunciar, en
carbio, ex dar “noticia” de un siluacion. hacerks pablica,
proclamarla, hacerla saber. Efectivamente, ol ser del Dasein

Ie es anunciado a s{ mismo como un caricter de esle missmo

ser que 6 es
veces o enopormunidades especiales: e5 asf micntras la exis

Bsta o ex, por To tnto, algo que ocurra s

tencia sea, ;Cémo podiia entenderse esto como una inter-
pretacion’ Evidentemente, el asein recibe el anuncio del
ser que es y al cual estd abierto. pero eso le ocurre a 6 ¢
tanto “mnf mis

Mo, y no como algo gue se vocee en la plaza
pablica o al mods en que sc anunciaban los productos en
Ios venerables mercados del siglo pasado. St le anuncia “fn
timaments” el ser, pero no se le “explica”, ni se e traduce,
i se fe expresa de modo “ordenado”. Su ser se le nestra,
per e una manera obvia y a la vez confusa.
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MiSIerioso y CSquivO. CUCTPO que €N su aparente solider
parecicra estar allf a fa mano para ser aleanzado. St embar-
£0, la mareria es huidiza, mucho més de 1o que su consis-
toneia parceiera prometer y se aleju del conocimniento como
el horizonte lo hace para ol navegante afamada en la bis-
queda del fin del mundo. Tleno de inspiracion, porque de-
sarroll§ dos formas tedricas seminales de eomprender lo
psiquico, cugos frutos y onstcuencias distn mucho de es-
tar agotadas: ka teorfa picoanalftica y fa fenomenologia. La
primera, desde su capore, ¥ la segunda, tomada cn arvicndo
4 Ta filosoffa, Lo nolable es que wmbos desarrollos estin
sostenidos por el mds ubyio de Jus hechos humanos: I con-
clencia. Efectivamente, el psicoandlisis sc hundié por de-
bajo de ln conciencia y la feuomenologia se urcojd mis allg
de ellu, Pero, en definitiva. ambas extensioncs |a reservan
como el tinico hecho axiomético e 1a existencia humana.

Y la conciencia cs identidad, ignificacicn, mundo, an-

gustiu pero, también, una perpleja espectadora del misterio
de s misma y del universo. La materia y ] cucrpo han invi-
tado al ser humano a encontrat la “reafidad”, e decir, el
lugar funducions] desde e} que emanaria, mediante
rebuscamientas organizativos, el sentida y el significado de
I vida y del universo, La invitacisn, cso i, fue cursada con
uni disposicin restrictiva y de aspecto inocente: anular lu
conciencia, dejar congelado al conocedor para acceder a ln
realictud sin artefuctos derivados de la “subjetividad”. L
historia de fa ciencia se tomaba asi cn una historia de ln
hiisqueda de lo real, cxeluido el hombre!. Las “ciencias hu-

Pura v ampticidn, ver: Schwartanaon. Féls, Hisoria del wniverso v
comciencia, Loun Edcionss, Suntog, 2000,
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diferenciados, sobrc una hasc comin, que es Lt que describic
Cannon cn 1929 lu adrenalina actia sobre 15 receplores
betaen las plaquetas aumentando la coagulacion y en el higa-
do liberando glucosa, autmentudo L frecuencia cardfaca, T
presion arterial y la velocidad circulutoria; ta sangre se
redistribuyc hacia el efido muscula, 1a hiperveatilacion au-
wenta la oxigenacion de (s hemoglobina, la sudoracin -
tiene 1a temperatura corporal, eteétera, Estos cambios se pra

ducen en mayor o menar grado en Ja ansiedid generalizada y
enel panico, y son los mistmos con independencia de 1a scfial
que desencadona l respuesta: alturas, oscuridad, trucnos, se-

puracion. escrutinio social o 1a percepeion de los cambios

corporales provacados por 1a respuesta adrenérgica misma,
como en las erishs e pénico.

La hipétesis central desde un punlo de vista evolutivo
sosticne que fos trastomos de ansiedad correxponden am-
pliamente a distintos peligros que o humanidad ha dehics

enfientar e ¢l curso de su historia como espece. y que los

sublipos de Ja ansiedad no son entidades discretas, sino que
camo hemos sefialado- comparten rasgos fondamentales,
Las defensas producta de fy evolucion suelen ser “cxagers-
das”, pucsto que falsas alarmas repetidas tienen menor cos-
1 evalutivo que Ia falta de fespucsta cn el momento en que
el peligro se concret. Por ello, fas claves o sehales que des

encadenan lus reacciones de alarma pucden pare

6, 2 un
abservador que 0 las lee adecuadamente, pa-

toldgicas.

ivas

¥ Cunnon WO. oy Changes in Pais, Hurgec: Foar and Rage, Haper
and R, X. Yk, 1929,
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propio de cada momento [la facticidad] accesible en sii va:
vécter de ser al existir mismo, de comunicdrselo, de tratar
de aclarur csa alicnacion do sf misino de que estd afectado
et existir, Kn la hermenéutica ~concluye- se configura para
el cxistic una posibilidad de legar a entenderse y de ser ese
entender” (7bid.).

EnSery Tempo, el logas de la fenomenologa dol Duscin
e el gue fiene un cardcter hermenéutico, por el cual e son
anunciadors a éste el auténtico sentido del ser y lus estructu-
ras fomdamentales de su propio ser y, en definitiva, Ja her-
menéutica se convierte enla elaboracion de las condiciones
. Dado que
of Dasein liene primacta ontolégica frente a todo otro ente

de posibilidad de toda investigacion ontolGgic

(en tanto abierto a su sex). es decir, que coma tul ente axisre,
“la hermengutica cobra, en cuanto imerpretacion del cr del
Dasein, un tercer semtido espectfica. fiosGficament hablan
do, el primario: el sentido de una snalftica de la
existencilidad de la existencia” (ST p. 60). En suma, pura
Heidegger la filosofia es “una antologfa fenomenoldgica
universal, que tiene su punto de partida en la hermenéutica
del Dasein, Ia cual como anafrica de la existencia, ha fja-
do el término del hilo conductor de todo cusstionamiento
filos6tico en el punto de donde éxte surge y on of guc, & su
v, repercate” (. 61

Sin embargo, en Ontologia de fa facticidad Beidogger
‘yaha precisado que el cardcter “analftico” d I hermenéu-
tica de la existencia no es algo “endosado” a 1a existencs

a

como ocurre con la idea de un “sujeto” anatiticamente
enfocado sohre un “ohieto™~ al modo en que ocurre en
disciplinas como la biclogia o la teolopia, sino que o
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empezamos ahablac. Ko ef caso de u psiquiatifa, esas cons-
telaciones fueron jtmaginadas en ef pusado cercano con un
profundy respeto « la complejidad. Pensermos por ejemplo
cién “psicastenia’
que s movian esquizofrenias, parafrenias, delirios scnsifi-
vos y paranoias. No cesultarfa absurdo hoy afirmar un apa-
rente anacronisme y decir que Jos inhibidores sclectivos de
I recaplacion de serotonina modifican, ademds del cstado
o, distiatos momentos de articalacién e la conste-

en In constela o en T consietacicn en la

de dn

Jacitn “pricastenia”.

Por T mismo, la cra de los frmucos “anti” con nom-
bres de enfermedades—, como antidepresivos, antipsicoticos,
untiobsesivos, antiparkinsoniancs o anticpilépticos, perte-
yu ol museo de L medicina. La accin nenrobioldgica

de cualquiera de estas sustancias es compleje, y es posible

n

que esto no se deba a 1o complejidad de ellas (si tomanios
n serio la idea de selectividad bioguitnica), sin a oxa fnrin-
cuda 1cd de estructura, propiedades ¥ momentos evolutivos
que somos, y en I cual dichas sustancias intervicnen,

5. El efecto placeho

1.2 década de los ochenta traerfa boa yran sorpresa pura
Tas pretensiones de fa psiquiatrfa biolagica. Especialmentc

e liss depresiones, un porcentaje curcana al 30% de los pa-
cientes mosuaba resistencia al tratmiento, es deci, sim-
plemente no mejoraba. Entonces se desarrollaron distintas
esteatogiay, en general farmacolégicas. para vaner esta re-
sistoneiu: asociucion de firmacos antidepresivos, uso. junto
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ra evolutiva “sensibilizada” o “preparada” por millones de
afios de “experiencia filogenética”

Lo temores y la conducta cotrespondiente, que forman
parte de las defensas del organismo conira peligros que
amenazan el fitness darwiniano, cn #lgunos casos se estruc-

tran y se repiten de una maneea caracterfstica, y sigucn cl
doble p . La

experiencia os repetitiva y organizada, es decir, la antici

ncipio de Mowrer que impide s exting

paciin, la evitacidn, el escape o el control, estin regular-
mente presenes, ¥ eso disminuye la angusiia, con Lo cual
st refuerza la conducta de evitacion. Un persoma que teme
2 los ascensores, si ha de Wmar hora con cl dentista, Lo
hard con uno que trabaje en el priter o segando piso. y 1o
con quien Lo haga en ¢l piso 13. De ese modo evitar tener
que tomar el ascensor, pudiendo aceeder fAcilmente por
Is escaleras. Bl excape por su parte consiste en salir do la
situaci6n temida Jo mas rdpidamente po
evitacidn ha resultado imposible (por ejemplo, bujurse cn
el piso 10y no en el 15). i todo lo amerior ha fracasado

le. si o que la

en su capacidad de alejar la situacién temida. la persons
mantendrd un controf tenso, hipervigilante ¢ ininterrum-
pido de clla (por cjemplo, pezcibird todas lus irregularida
des del movimicnln el ascensor, su estado general, Ju vo-

locidad en que se abren y eicrran las pucitas, los mecatis-

mos de alarma y la cxpresion do las oteas petsonas). Es
merced 1 exta catructura que podemos denominar “fobiay™
alos comportamientos deseritos antes. No es fobia e lener
una sensacion de “muerte inminente”, o ef prescntar micdo
frente a un glanglio infarlao. ni el waner la picada de una
cobra. dir una conlrencia o 1o tener am plena respossti
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llegado a ser, su provedencis, sin suber primero qué es aque-
Tla que e5? Parcee un juego de palabras. No lo es. 81 guere

o saher lu génesis de X, necesitamos primero intir de
atgdn snodo lo que X sea, §5 queremos sabee L génesis de
sila-

fas crisis de angustia recurrentes —por cjemplo-,
mos saber qué es un erisis de angustia y gué cs Ja angustia,
¥ aquello que algo o5 no ¢5 5u géncsis, 3ino su esencia
Lucgo, la pregunta por I3 géncsis exige un paso previo,
cual es, Ja pregunta por Ia esencia. De saltamos ese paso,
estariamos pregumtanda como ha Tlegada a ser algo perfe
tamente indeterminado. Y ;por Ja génesis de qué pregunta-

mos en psiquiatefa? Preguntamos por la génesis de la
exquizofienia, de la melacolta, de los estados de exalti-
< del delitio, de Jos fendmenos fébicos, obse-

ber como

sivos, disociativos y muchos ofros: queremos sa
han Hlegado a ser lo que son. por ko que nos csforzamos cn
detinir qué es o en qué consiste I esquizofrenia, la melan-

calia, etcétera. Decimos entonces que la esquizofrenia es
un “cuadro clfico” porque presenta determinada “const

Ik de hechos, como el autismo, haalicracion de ks aso-
ciaciones, los neologismes, 1a ambivalencia, la pérdida del
proyecio vital y el aplanamiento afectivo, entre otros. Conis-
telaci6n quiere decir “conjunto de hechos” con tendencia &
apurceer algunos de clos 5 ofros son dados. Y “aparceer”

significa “el estar alf de modo intuible”, ¢ decir, como fe-
némena, A eso dado, intuible, llamamos esquizafrenia, y
de eso dado preguntamos cérme ha llegado s ser el fendme-
1o que es, vale deckr, preguntamos por su génesis.

Idéntico andlisis podeia desatrollarse para la melancolfa.

los estados disociativos o ¢l sindrome demencial. Luego,
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Durante un tiempo, sc acepld que la respuesta diferen-

ciad 4 1o psicofirmacos era un elemento capital para ha-
cer distinciones nosoldgieas. Con el mismo fundamento

16gico con que se hablé de “diseccion farmacologi
omo lu que permitié “scparar” las erisis de pnica de la
ansiedad gencralizada y de as fobias simples a través de
su diferente respuests a lu imipramina, hoy podefa susten-

tarse alga asf como una “unificacicn farmacoldgica” pra-

ducto de la paraddjica capacidad clinicamente “no selecti
va" de estos inhibidores biogquimicamente.“selectivos™ do
1a recaptura de serotonina. Algo semejante ocurre con los
Namados “estabilizadores del dnimo”, que, aparte de su
eficienca en el control de variadas formas del trastorno
bipolar, y en muchos de ellos de 1a epilepsia, hun demos
trado utilidad en un no despreciable abanico de padeci-
‘mientos psiquidtricos.

Qué significa esto? Es posible que ya no podamos so-
guir concibiendo 2 1o fenmenos clinicos en forma simple
a traveés de constructos categoriales o dimensionalos. M
- al modo de cons-

bien pureciera que aquéllos sc nos ofre
teliciones, com nticloos de densidad que mds alld se diluyen
para luego volver i concentrarsc sobrc 1a hase de otras cua-
lidades, es decir, de algo asf como “lugares o “regiones”
Los fendmenos obsesivos se diluyen haia "atcds” y se con-
densan allf, de otro modo, en Las crisis de angusiia recurrn

s hacia “sbaju” lo hacen con diversas fotmas de tics: ha-

cia “artiba”, con la depresicn; al “frente™, con los trastarmos
de personalidad. Lu densidad es articulada por lugares de
menor densidad, y el mapa entero cambiard de énfasis de
acuerdo u b que decidamos sea la referencia desde Ta que
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producirse un desfase. Un ejemplo simple de esto podtia
ser la tercera denticién (muelas del juicio), cuys funcin de
sustituir pie zus dintales perdidas antes de los 18 anos o
edud era alumente ventajosa hasta hace muy pocos afios,

Pero yue hay, a1 menos en los palses desarrolados, se hu
transformado en una “especie” de enfermedad. I cual debe
mente para evitar los daiios ova-
sionados en L oclusion y la masticacin por cstas piczas

ser intervenida quiriirgi

ahor supermumerarius, Este desfase ha sido denominado
genome lay (sullo gendmica), y en é] parece residir fa clave
de una no despreciable purle de las enfermedades contem-

porincas velacionadas al esteés. Bl “sindrome general de
adaplacion” descrita por Selye™ es I propuracién, en dlti-
mo témmino, para una actividad fisica intense, es decir, para
uni descurgn motora adecuada para la lueha o ln huida. La
especie humana en los dltimos siglos ha disminuido ese tipo
de conductas en Ja vida eotidiana, en parte debidaal contral
del ambientc natural y sus peligros, y en parte debido u la
convivencia civilizada. Cabe entonces preguntars
claves que desencadenan Ta respucsta del eje hipotdlamo-
hipofisis-suprarrenal, y 8i Gstss o han adquirido en el hon-
brc contempordneo un cardeter simbafh
Plcio, y que s bien genecan Ta respuesta de extrés. no son

por lus

‘0 cada vez mis com-

seguidas por I desearga motora correspondiente.

Por o misno, en el ser humana oo parece posible sim-
plificar y concebir lo dicho como wm sisterna lineal de sti-
mulos y respuestas “innatas”. A 1a inversa, cf aprendiraje
pucde ser fundamental, pero recayendo sobrc una esiractu-

T The St o Lie, MeCiraw-Hill,

X Yok, 1975
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CAPITULO IV

El concepto de génesis en psiquiatria,
con especial referencia a
H. Tellenbach y la melancolia

T.ainfluencia de Heidegger en el trabajo psicopatoldgico
de Tellenbuch se hace especialmente clasa cn sus aportes al
estudio de la melancolfa, Hemos elegido presentar a este
autor con el fin de dar una idea de la mumera en que T sna-
litica de la enistencialidad, s decir, del Dasein, puede en-
narcar el desarrollo de la investigacién en psiquiatria,

1. Génesis y esencin

El origen, dice Heidepger en Sendas perdidas™, es
“aquello de donde y por o cual una cosa es lo que es y
como ex”. La génesis serd, eatonces, como algo que es ha
Tlegado a ser. ¥ero jpodemos saber como algo que es ha

™ Heidegger, M. Somdas penfidas, Tl Losada, Buenos Avces. 1960
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dos de agitucion paicumotora que caracterizan a Iy fase -
nfaca de la enfermedad manfaco-depresiva? Fn 1951, en el
Congreso de Médicos Alicnistas y Neurlogos de lengua tran-
cesa, Despinoy y De Romcuf presentaron una conferencin

sabre “El uso de las sales de Ttk en psiqiatria”, demostran-
do buenos resultidos en 4 enfermedad maniaco-depresiva®™,
Sin embargo, el litio fue olvidado durante dos décadas, pox
sus efectos toxicos graves con sobredosis y (racasos en mu-
chos casos. Ademés, of carhonuto de litio era de una simpli-
cidad quimica sorprondente: una mera sal. coma la sal de
mesa, Comparady con la complejidad de los medicamentos
antes mencionados, of litio no parecia interesar a la indusiria
fanacéutica.

Mas ol danés Mogea Schou”, al Igual que antes el suizo
Roland Kiihn, insisti6 desde el afio 1955, recalcando y de
mostrando su efecto preventivo de Ins crisis mnfaco-d

presivas y la inocuidad del medicamento usando dorsis ude-
cuadas controladas por el nivel sanguineo: “Si nsted no da
bastantedecia-, no pasa nada; si usted da demasiado, puc-
de wener commplicaciones graves”. A pesar de la insistencia
de Sehou, sélo a fines de la década del sesenta y principios
de la del setenta, el valor terapéutico y protilictico de las

sales de litio fue undnimemente reconocido, postuldndose
mids tarde un modelo de accion vinculado a los recoplores
serotoninérgicos.

Pero. ademds, en 1958 se comprobd que una benzodiu-
copina. ol elomedlizrapéxido (brium), tenfa importames el

Jouhe, P e e peifmiacotogtac ke presripeiin, Rhoia Merieus Clile,
o

Schon, . il con lie o 1 enfeeroedul maad.xpresiva: s
enpeciva bisdricr”, Rer Chil New Pigpd, 25 541, 1000
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Beginning®, y en 1998, Michael McGuire y Alfonso Troisi,
ol texto Danwinian Psychiatry®. Con independencia de Lu
buena o mati fortuna de los titalos, s trata del intento de
integrar los enGrenos clinicos y psicopatolégicos que fox-
‘man el cuerpo de Ja psiquiatiis, en ol marco de wna teorfa de
Ta conducta desanollada: la teorfa evolucionatia, “Esta teo-
tia o5 en parte acerca de la replicacidn genética, en parte
acerca de ta modificacion y transmision de rasgos enética-
mente influenciados u Jo Jargo del tiempo y cn distintas for-
mas de medio ambicnte. Es en parte acerca de las reglas
infernas que gufan ks condueta ¥ 1a interacei6n de esas mis-
s reglas; en parte acerca del aprendizaje, conducta y con-
tingencius wmhicatales. Y es en parte acerea de la funcicn”
72,p.38).

El cuerpo de conceptos que formma la trama de la teori
evolucionaria abarca tanto los fenctipos Hamados normakes
como fas variantes, debido  que pucden ser entendidos desde
o mismo marco tedrico. Bnire estos conceplos cstin Jos de
evoluci6n, scleccitn natural, adaptacién. fancion, causacion
ltima, fitness individual, autointerés, reviprocidad y mu-
chos otros. Aungue 1o s posible desarrollacks aqu, como

tampoco la forma en que se engranan en ana teoria o s

conducts mediante las unidades conocidas coma “patrones
comnducluales”. es decir, patrones relucionados funcionil y
causalment

. al menos podemmos cntregar algunas sefialcs.

La“causacién dltima” se refiere a lu explicacién de las con-
diciones pasadas que dejaron mejor situados a algonos ris-

 Fxiue s scunduchidmnaplinds: Rouiedzs. Londom s Chiladelphia.

2000,
Oxfind i

sing Preas, New York, 1995
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preguntar mismo, Paes bien, Ia respuesta al cdms metodo-
Tégico de Ser v siempo Heidegger 1a busea (o la cncuentra)
en 1 patabra “fenomenologia®. Posiblemente, porque s
palabra, y al igual que cualqui
Lu exigencia gue muturalmente se deriva de esto es que la
palabra fenomenologla debe decir algo del ser. No pusds
tratarse, desde luego, de un mero ejercicio filolégico, sino
de una condicion de necesidad, es decir, de un camino quc
se inicio en L pregunta por el sentido del ser, y cuyo recorti-

palabra, dice algo de algo,

doy destino. efectivaments, permitan que el sentido del ser

se muesre en 5§
Laexpresion griega fendmeno (phaindmenon), de la cual

deriva el término “fenomenologla”. significa en ese idioma
“Io que s MuCSra en sf v, lo patenic”. 7 phaindmena
{Tos Teadmenas) son asi 1a totalidad de lo que st aTa luz o
puede poncrse en ella, y que los gricgos identificaban fre-

cuentemente con 1o sehalda mediante | palabra “ente.
Sin embargo, cn gricgo, “fenmena” lamhién puede signi-
ficar *lo que ficne aspecta de”, “lo que parece ser”. pero
que en realidad o es Jo que pretexta. Electivamente, las
casas a veces N0 parecen ser lo que realmente son. Para
Teidegger, estas dos significaciones son coherentes entee
si: 5610 en tanto que algo pretende por su propio sentido
mostrarse, s decir, ser fendimieno, pucde mostrarss como
slga que ello na es. prede solamente “tener aspecto de”. La
significacion de “Fendmens” como “parceer ser”.
entonces ya la significacin primi
“lo patente”. Reservard Heidegger el térmivo fencmeno para

iva de fendmeno como

1 significacidn prienitiva y positiva, cuya modilicacion pri-
vativa datia lugar a lu sign

acion de “purecer ser”
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algo sca visto, en hacer que el ente sea pereibido —nos dice
el filgsofo aleman Togos pucds también significar razdn”
[Vernunfd] (p. 57).

Saltaala vista entonces que Ja cxpresion “fenomenclogfa”
quicre decir: “hacer ver desde sf mismo aquello que se mues-
Al
“Pero de este modo ~exclama Teidegger— no se expresa sing.

tra, y hacerlo ver tal como se muestra desde s{ mista” (ibi

la méxima [fenomenoldgical: ja las cosas mismast” (i, ).

5. Encubrimicnto y descubrimiento

Con To sefialada, queda de manifiesto que fa feno-
menologia, tal como b concibe Heidegger. es un nombre dis-
dute al de biologfa, psicologl o teologia y semefantes. Estos
designan Jos objetos de las ciencias correspondiontes en su
Tespectiva contenido materiul. La fenomenofogia o designa
un ahjeto> mi un contenido material de un objeto, L palabra
se imita a indicar como mosirar y tratar lo que debe ratarse
Por elo, todo cuanto esté

de los fendmenos

n sobre ellos tiene que tratarse mostedndalo direc-
tamente y demostrandolo directamente. Pero —se pregunta
Heidegger— ;qué es lo que por esencia es tema necesario de
un mostrar evidente? ;Qué habia que agregar a mi lapicera—
acotamos nosotros— para ponesla en evidencia? ;Qué habrfa
que mostrar de ella” {No cs acaso cvidentemente uni lapicera?
Eltema necesario de un mostrar cvidente o5 justamente adque-

o que inmediata y repulamenie 7o se muestra, que ost
oculio, pero “que ol mismo tiempo e alyo que pertenece
esenciatmente @ Io gue inmediana y regularmente se nes-
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ellos croen eficaces, Entonces, no se teata s6lo de un proble
ma de mecdnica bioguitnica, sino de un problema de signi-
ficado. Fse que habia quedado a la vera del camine, inclu-
yendo todas las formas de psicoterapia. Es ¢icrto gus los
factores “psicoldgicos™ siempre ha tenido un lugar dentro
de T “multicausalidad” con I gqu se concibe of origen de
los padecimientos psiguidiricos, pero esc lugar estuba reza
gadoa la funcién de coadyuvante en L génosis de oflos v, @
L hora de la terapéutica. sencillamente no eran tomados téc-
nicamente en cuenta,

La tercera etapa de esia namacion aponas cmpicia, ¥
estructuralmente cs muy parccida a la que se desareolld du-
Tt primera mitad del sigho XX, Bisicamente consiste
0 que el cuerpo-cerebro, aparentemente puesto |1 lur. por
1a psiquiatria biolégica en Tas postrimerias del siglo XX
empezd a esfumarse junto con l idea de una causa lincal y
patoldgica de gran parte de los trastormos mentales, Cada
vez con mayor claridad se hucts evidente gue 1a neurobio-
logfa piquidirica no pasaba del nivel de hipdtesis sisladas
en distintos cuadros clibicos, pero que no habis Jogrado
enerar una weorta deb comportamienta ol estaba cerca de
hacerlo. I concepto de que los fendmenos psicopatologicos
requerfan como causi uma alicracion del funcionamiento
corebral dejaba fuera de consideracion la estructurs do fa
conducta y su significado pero, ademds, era ciego a un he-

cho central: la evolucién, Los seres humanos tenemos una

historta que se remonta hasta los primeros sercs vivos. lo
que implica sitnarse en I perspectiva de milcs do mifloncs
de afios. Como parte de Ja evolucidn de la vida ha variado el
cercbra de los primates, y ¢on cllo cl comportamiento. TI
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4.Tl logos

No obstnte, “enomenologha” es un érming compues-
0. y el oo componente, ademds do lo que sea “fendme-
0", ya resefiado, ¢ of concepto de logos. Heidegger tradu-
ce logos como Rede (discurso), pero en el comexto de la
“Introducci6n” de Ser y tiempo. los traductores al castella-
10 han decidido expresarlo coma “habla” (Gaas) o simple-
mente “decir” (Rivera), significaciones estas fltimas que
juicio de Tleidegger han estado encubiertas por méltiples
exégesis filosdficas posteriotes al pensamiento griego ori-
ginal y que han enfiti/ado otras secundarias, como ruGn.

Juicio. conceplo, definicidn, razon de ser, fundamento, pro-
posicion, eteétera. Sin cmbargo,
gricgo no es sirple, puesto que.
fragmentos de Herdclito, el ser humana habla “como un in-
termediario” entre of dogos y el que escucha, y el escuchar
al ogos no es escuchar “al que dice™, sino al logos que a
través de €] se expresu™. Pura Heidegger, logos en el senti-
do de “hablao decir” significa hacer patente aquello de que
se habla en el habla, o de que se dice en el decir. K logos
permite “ver alge”, i xaber, iquello de qur se habla o de que
se dice, y lo permile ver al que habla tanto como 1 los que
hiublian unos con otros. E1 “decis” permite ver, partiendo do
uquello mismo de gue se habla, de allf que L estructura del
Ingos sea apofiintica, o5 decir, que Tevels, quo saca 4 i fuz

cf concepto de logos ¢n

si hiemos de dor e a los

oo fa funeidn del togas no consiste sia on hacer que

5 Para unaampliscin, e Rivers .. "Helio y sescuchin”, o0 D asambros
‘mastalics. Ensayos losifoos, AL Purudngelcs alparaien, 1090, Heraeic,
Frugmenss (50, 231 Presses Univesilaies de Fute, Pass, 1955
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Ex. Bios

‘Hemos visto hista aqu ¢l desarrollo de una psiquiattia
marcadu porel significado. Reviscroos shora la reemergencia
del “enerpo. sus antecedentes y la forma en que ko bac

Si entendemos por corporalidad a la “expetiencia” del
cuerpo en tanto “vivida” y la distinguimos dol everpe cn
tanto objeto extenso en medio de otros, como lo sefialan tas
palabras alemanas Leib y Kérper, tespectivamente'™ . este
capitulo no se refiere i 4 uno ni af OIE0, SN0 a UN tercero,
que podrfamos denominar “cuerpo tedrico”. A este cuerno
tedrico proponemes Hlamarlo Aias, dehido a que es & que
reaparece con singular luerzs cn priquistria a partic de los
afios sesenta hajo el nombee de “psiquiatrt

La teorfa en la ciencia contemporinea intemla “repre-
sentar” en I forma de un “modela” —cs decir, a través de la

@ Lispec [bor, 1.1, 1.8p27 bor Alifo, 11, &1 Cuerpo  a corpuralidad, B
Grodos, Madrid, 973

 Ojeda €. ted. L corpralishl s 03 prvtarbaciones psiguicas, L. Uni-
sersidud Catica de Chile Smtiagn, 1983

@ Fn gricgo Ia palahra s sgnifcs b v ez su desplie y Lnnbido e
s e subbisteni’ ecusos ¥ modo de vid.
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distinguir y reconoer las formas que La enfermedad adopta.
Pero. ademds, ha tenido la aspira
gem (1 génesis) de las enfermedades, en el supuesto de gue
desde all s posible encontrar cl “antioto” mds adecuado.

cién de establecer el ori-

Closm sc aprecia, no se trata sélo de explicar cémo lus en-
Termedades son, sino ambién, c6mo han legado a ser y
lucgo e6mo evolugionardn en el futueo. Bstas tres dimen-
stones de lu temporalidad clinica fueron designadas por ta
medicina hipocralica con un solo Wrmino: prognosis®.
Asi entendida, la progrosis requicte formalar mecais-
mos de transformacion. Si las cosss Tueran desde sicapre
un etermo inmutable, I idea miswa de cnfermedad seria
absurda. EL punto es que we pasa de la salud a 1a enfermedad

yde llfala salud, a tascenela o ala muerte. En esta dimen-
sidn “ransformativa” s donde s¢ hace nceesario y donde
aparece el cuerpo tedrico.

Para Hipécrates, “hay esenciaimente salud cuanda a
sangre, la pituita, 1a bilis amatilla y la bilis negea estin en
una justu celacion de crasis, fuerza y cantidad, y s mevcla
es perfecta. Ilay enfermedad —continga cuando uno de cs-
tos principios estd en defecta o en exceso, o que, aislindose
en ¢ cuerpo, no estd combinado con el resto. Necesuria-
mente, cuando uio e estos principios se afsla y cosu do
subordiuarse, 0o 5610 se afecta el lugar que ha dejado, sino
también aquel al que se extiende. Stalgdn humor fluye fue-
ra del cuerpo, mis de lo que exige la sobreabunduncia, esta
evacuacién engendra sultimicnto. i, al contrario. us hacia
adentro dond s desplaza la cvacuacion. la meidsiasis, la

Vinso, . Hiperates & o mosologia iponrdtica. B Aciel, Bavelana 1972
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Fospucstis emocionsles estin “orquestadas™ al modo del
sistema endocrino y estin evolutivaments organizadas para
hacer frente  amenazas particulares, lo que permite, en de-
fimitiva, aumentar Ja posibilidad de que los gencs indivi-
duales pasen & lu siguiente gencracion ante peligros que

Ponen en riesgo Los Iecursos Tepraductivos.

Estos recursos no incluyen s6lo la sobrevivencia y la
salud. sing ambicn las relaciones sociales. el estatus, la
teputacion. 1os bicnes, las habilidudes y destrezas. cotre
muchos otros rasgos. Por lo mismo. debido a est “fun-
cion” de [ ansiedad, es esperable que ella sea desencade-
nada por claves que imphican un ticsgo en cada uno de

esos dmbitos.
Laidea de gue Ja inteosidad y Ja duracion de una reix
frauio”

n

de ansiedad o miedo deben sor proporcionsles at “es
que L desencadena, resulta de una simpleza insostemible. 1.a
angustia es una reaccion de alarma, y por lo misimo, no puede
ser proporcional a los estinudos, Puesto que &tws tn solo
Tepresentan alguna polencia destnuctora, sin serla: no enten-
der “estimulo” como “sefial” equivale a confundir la sisena
con ¢l bomhardeo. Especificamcnte, las reacciones de alar-
ma son “anticipativas” v, por lo misto, guiadas por claves y
caidigos gue no son sino representantes del “peligro” dltimo
que lus sustenta. En este cavo, la disminucion del fimess indi-
vidual. Esta sefilizacidn aduite muchos niveles de comple-
jidad y en L medida cn que ba sobrevivencia es tan solo uno
de los factores involucrados, les claves pueden adquisir un
o nivel de simbolizacidn social que, sin duda, depends de
cada calura en parlicular. Pero esa sefializacion es wia cade-
naarticulada que se bunde, 1 part e su uparente incnsalc,
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Nose trala sélo de una lenomenologia s secas, s de ana
fenomenologia “hermenéutica”. Desentrafiar lo que tal
fenomenologia cs requiere desandar algunos pasos. Desde
Tuego, “hermenéurica” es un términa confuso, de origen
desconocido y de larga trayectoria. Por lo mismo —y no sin

radijica ironfa  sujeto u interpretaciones varias.

cierla

Eltema. por asf decirlo. tiene en Heidegger su inicio mani-
fiesto en s lecciones que impartic en 1923 en I Universi-
dad de Fributga, ¥ que han sido publicadas en castellano
bajoeltitulo de Ontologia: hermendutica de la focticidact™.
i leccioncs una pre-presentacicn, o tal vez un

Hay cn
“horrudor” de los temas que luego desurollard con diver-
s0s énfasis en Ser y tiempo.

En castellno comiente. “fictico™ tiene un semtido preci-
s0: pertenecients o relutivo a ciertos hechos. Reales, se en-
tiende. También podria decirse, lo “real” frente 2 lo *fantis-
lico™, o lo “que verduderamente es” respecto de lo que se
“dice”. “supone” o “parece”. Sin entrar en protundidad al-
funa, ex evidente que esa distincion requiere la capacidad,
sez cual o como fucre, de distinguic una cosa de I otta, en
el entendido de que amhas acurren. s evidente que tmgi-
namos esto o aquello, pero también 1o es el que no canfun-
dimos T paclia imaginada con Ja paclla real. Es “real” que
imagino. pero 1a paclla imaginaddi no serd jamds squella que
disfruro “realmente” con mis conterrulios filos6icos. Si tal
distincin entre Jo “real” y ko “imaginario” no fucse posi
ble, el “problema” o Ta “cuestion” de “lo fefico” jomis
huibiese sido planteado.

= Onotagia. Hermenéuns e o fatiided (UL, Abanza Latoral. Marid,
109,
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“construceion” de un sistema regido - esa que hay, eso que
acontece. Regido quicre deeir, por uma parte, con propieda-
des tsignaclas alos constituyentes del sistema construido y.

porotea, a la proposicion de principios o leses de interaceidn
. I modelizacién constructi-

§ transformacién. No obstanl
va fequicre clarificar muchos supuestos: ;qué quiere declr
—por ejemplo— que el modela “represcte” lo gue hiy? Sig-
nificu gue et en vez del original, del mismo modo e gue
el uctor “representa” a John F. Kennedy, sin serlo, o cst
Totogratin « mi padre, sin serlo. O con mayor precision,
siéndola en un particular sentidy que justamente consiste

en 0 serlos propiamente. Como es sabido, imagen procede
de lis pulsbra llina imago, que significa “retrato”, “efigic”.
“estatua” y “representucidn”. Lucgo, ol modele ledtico que

representa a las cosas sin serlas en propicdud, pertencee Al
orden de la imagen, & squello yue estd “en vez” de otra cosa

El cucrpo tedrico o Bios, en el sentido sefialado, serd on
tonces un modeko construido de Cuerpo, pero que en si no
s cuerpo, ni extenso ni vivido, sinv una image de oflos. De
alli que podriamos nombrarlo tambicn como cucrpo imagi-
nariv o cucrpo explicativo,

1. Breve historia

El cuerpo tedrico ha estado presente en ln medicing des-
de sus origenes. Fndamentar esto requicre un sallo de unos,
2
Hipocrdricus ~datados aproximadament eualzo siglos an-

siglos, Desde los 100 tratados que conforman ¢l Corps

tes de Ja cra cristiuni—, ¢l A7s médica ha intentado conocer,
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1859, escribi6 treec afios después La expresidn de las emo-
ciones en el hombre y fos animales®. en la que entatiza ol
pupel comunicacional del micdo. Ksta idea original y laiar-
portancia evolutiva de lus emociones. y especificamente de
It angustia en el compartamiento humano, hao sidy desi-
frolladas por nuMerosos autores. destacindo entre ellos

Marks, Seligmun y Neese, algnnos de cuyos trabajos serdn
citados oporunamente.

La angustia €5 una emocisn que implica una coordina
cion de acomteceres fisioldgicos, cognitivos y conductuaes
¥ que ofrece ventajas en determinadas situaciones. Bviden-
temente, ostos acontoceres o son nada sustantivo, oi me-
nos factores o viiables “reales”, sino arhitrarios modos de
determinat dngnlos para vbservar un fendmeno wnitario. La
teoria evolucionaria postula que este avontecer emocional
estii formada como un patrdo preprogramado de conductas
que permite disponer de habilidades para enfrentar peligros
¥ oportunidades”

Para Neese, cada emocidn puede ser penseda como un
programa computacional disehado para cumplir uns tarea
especilica do fitness particulamente bien. Por ejemplo, si
la tarea o5 ef conicjo, ol amor romantico aguda, Si alguien
o siendo traicionado, Ja rubiz s Gtil. Si un Ugre esid ata-
audo, el micdose huic y cvitar es mejor. Con independen-
i de que la imagen du un programa computacional resulia

altamente inconveniente en este contexlo, para Neese estas

¥ danin, C. The Expression af the Enotios is M and Animal, Lniversicy
of Chisage Pioss, Chicago, 1965,

¥ Marks, 1. M. Fears, Phofias and Rituals, Oxford Universis Pros, K. Yorke
e
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carado y oculta, adoptando algo ast como una identidad fal-
s |4 de un comprender dominado por interpretaciones ya
hechas en el decir o en el use corriente el hablar, del curio-
sear y de Ta tendencia a la evolucisn de los conceptos y giros
idiomditicos. El desarraigo de ese comprender es solo posible
porgue, en ¢l fondo, surge del armaigamicnto primordial: s6lo
pucde desarmigarse lo que alguna voz estuvo armsigado. Comn-
prendemas pre-ontoldgicamente el ser, pero esa comprensidn
n0s viene “cubierta”, “enmascarada” desde Lo “otru”, del len-
guaje que aprendemos, que ya es una nterpretacion del mun-
do que niega, alvida, relega o deforma la comprensicn pre-
Gntoldgica, pero que no puede hacerta desaparecer. Ast,efec-
fivamente cargamos con esa “cobertura” y esa “ambigledad™
desde el momento en que 0s encontramos existiend
pre somos hablantes de una lengua y habitantes de una cultu-
T, de varius,

En sfwesis, s Fenomenolugia scrie L cicncia del ser de
los entes. $in cmbargo, homos visto que, dejada husta ab,
esta ciencia presenta una seric de dificultades. 1.2 mera dos-
cripeion fenomenolégica 0o basta, Es necesaria ademds que
esta descripeidn sca “hermenéutica”

siem-

6. La hermenéutica

Lo (enomenologia, atn incluyendo los dos momentos
Tundsmentales ool constitucion de la palabra (fendmeno y
Ingan), comu hemos sostenido, no basia para dar cuenta de
1o que estd pretendiendo Heidegger: tener acceso metddico
ul sentido del ser. Por eso, Heidegger va mucho mas allé
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std formado

modelo de cucrpo semejants al hipocritic
por los mismaos clementos que el universo y animado por
cinco hlitos (prana) distribuidos por casales (nadi). Li
enfermedad depende de anomalfus ¢n el poder o Ta reparti-
cidn de los hdlitos. Asf, ¢l hdlito convulsor provoc la epi-
lepsia:
de cflos “devora Ta palabra” (afasia),

La medicing china, al no aceptar la diseccion del cuerpo

1 tensor, la rigidez del (éanos: y 1a mezcla de varios

humano, permanzci en la ignorancia e los Grganos inter-
05, Pero tal vez con mayor ruzdn, ¢n ella sc aprecia la cons-
truceidn de un cuerpo teSrico cn si esiado mds puro; ¢l fun-
cionamicnto el ser humano descansa en b opasicion de dos
principios, ¢l Yin y ol Yang que circalan por el cuespos el Yin
perteniee a I hémedo, a lo femenino y a la ascuridad, y of
Yang 2 1o mévil, 1o seco, lo cdlido, lo masculino y lo solr

Dando otro gean salto, en el siglo XV1, Descartes cansiru-

e un cuerpo tedrico mids o menos de fa sigalente mane;
animales son miquinas, el cuerpo se asemeja a un rwloj o
i [wente artificial, Los alimentos digeridos en el estémago
son cemidos en el higado y depositun

i la sangre “particu-
Las” que desde el coraeda legan al cerebro, Las partes mas
suiiles y fas mis agitadas atraviesan poros muy finos y pon
tean en Ja gldndula pineal, donde formin Los “espiritus” ani-

males. De ahi se reparicn por los nervios y excitan las fibras.
La gléndula pineal, drgano impar y medio, es ¢l lugar donde
interactian el alma y el cucro s cagitany ¥ res extensal:

aqui recibe el cuerpo s drcdencs del alma gracias alos movi-
micntos de L2 gléndula que abre el paso o lo ciemu®

Pelivien, T Fisoria e b pigidetsla, Paidos. Bueaws ires. 1973
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-purscion de Los oiras humeres, provoca un doble sufri-

micnto: a sabor. ¢l lugar dejudo y el Henado™

Fis decir, Ta construccin de este cuierpo ha incluido par-
tes (humores) pero, ademas, propiedades y principios de
n: el equilibrio (isonomia) v la mesura

trmsformaci
Onetrios) cn laxelacion de mosela (crasis). fuexza (dynamis).
abundancia (pletos) de los humores, de coyo desbalance
surge la enfermedad por via de la preponderancia (monar-
guia), la separacion (metdstasis) o Ja desugregacion (dis-
crasia). Es de sobra conocido que lu plétora de bilis negea
era considerada f etiologia de I melancolia.

w: et de cucrpo rescataba el concepto de physis,
usado por la filosoliu como ntido abar-
cadot, y que ncluye Lubién a ba materia (de allf el concap-
10 actwal de [fsica), para un sentido mucho més estrecho,

turaleza” enun

como e I indole o constilucion del cuerpo y sus funciones
(de allf el término contempordneo “fisiologia”). Fs cviden-
e yue mada de csto puede ser vivido como corporalidad, ni
se trata de expe
1 cueepo representativo y tedrico.

Agreguemas alguos jalones histricos més: Exasfstato
de laescuela de Alejandria, siglos despucs, serd uno de los
sucesores de lus ensefianzas hipocrdticas. Pretnido de un

i Tespecto de a “extension”, sino de

mejor comocimienta de los Grganos, sostiene lo que se de-
nominG “neamatismo™ ef aire inhalado se transforma pri-
mero ¢ acuma vital en el corazén y luego en newma “psi-
quico” en fos ventriculos cerebrales

Por su parte, |1 modicina de la antigua India presenta un

i
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en el mds profundo y radical drama bioldgico. pucsto que
determina 1o 5610 Ia scbrevivencia individual, sino ambicn

Ia perduracin del linaje.

2. Fl modelo inmuniturio

Marks, Neese, Varcla, Edmunds. Janzen y otros han con-
siderado que el operar del cercbro o5 similar af del sistem
inmanitario. Fsta analogfa, a pesar de haber sido usada y con-
cebida de manera muy distinta por cada uno de Jos autores

sefialados, en el caso de la angustia y Jas reacciones de alar-
may definsa, resulta muy inspiradora, Electivamente, existe
un respucst inmunitariu general y una especifica, y en am-
bas paticipan factores celulires y factores humorales. In Ta
ntervienen eclulus con capacidad fugocitica como

primera

tos newteGfilus, monocitos y macrofagos, y factores solubles
como fisoima. protefnas del complemento, protefna C reactiva
¢ interforon, Este tipo de immunidad general (también Hamada
immatz) actis on primera linea frente  agentes Infecciosos, y e
caractetiza por no dejar memori immmoldgica. En cambio,
T inmunidad especffica. que s supune deriva del conts
con antigenos, es mediada por los finfocitos Ty los anficuerpos
producidos pur Jos linfucitos B, y « diferencia de la inmuai

10

dad goncral. pasee memorie. Las células de la ipmunidad ex-
pecifica pueden generar una respucsts defensiva inmune frente

aun antigena. o hawerse tolerantes a 6L, Poseer memoria quics
decir, en definitiva, que cl sistema opera re-conocierds o ya
conacide, y que por lo misno, ¢l re-cacucntro ocurrird sobre
n sistema quc posee experiencia sobre este antigeno en parti-
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Como hemos sefialado, a fines del sigls XIX, Ja nvest
gacion maturalista habf sufiido un serio revés en psiqui
tria, Con excepeién de la pacdlisis general, traslomos como
fa demencia precaz, la paranoia, la enfermedad muntuco

depresiva, junto 3 una multiplicidad de cuadros angustiosos
como tas fobias y obsesiones, ademds de la histeria, consti-

tufun el niiclea de una psiquiania privada de biologie, es
decir. de cuerpo tedrico,

El reencuentio de la psiguiatria y los madelos biologicos
curri6 en Ja segunda mitad del siglo XX, como consecuen-

cin del nacimiento de la psicofarmacologia.

2. La psicofarmacologia

rmucologia actual -y 1o que prouto se deno-
arf “psiquiatria biologica™ se inicia en 1930, al sinteti-
zar Charpentier L clorpromazina. Tine introducida ca 195
2 la psiquiatria tratsndose con clla 440 casos de psicosis agu-
das, demostrando un potente efecto antipsicdtico™, Despuss
el descubrimiento de Iaclorpromazina y su efectoantipsictitico,
se desplegd una intensa investigacién de productos scmefan-
o5 o derivados, con el fin de maximizat sus efecios Lere
pluticos y minimizar sus efectos laterales indeseables. Uno

La pricol

de estos derivados fue la imipramina. Pero, Ja ilusicn durd

poco. La inipramina demuostré no tener ninguna accio
antipsicotica. No obstante, el psiquiatra suizo Rolimd Kahn®

4 Silva U1y Carvasd, . Progrnsos on potguiotsic WiofGyicu, B, Ponificia
Cversidad Catdlcs do Chie, Sutisgo, 1990,

' Kuhu, R, “The Treabment o Dopressive Sctes With
drchloeabe”, Am J Paychiare 115: 259161, 1058

e
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manera en que esia “capacidad” ha ewnentods lo supervi-
Vencia o la reproduccion frente a lax fuerzas de la selecein
natural, Bl principio que no debe ser olvidado es que T
seleccion natral, entendida en érminos darwinianos, no
estd destinada u preservar o alcanzar la felicidud, el bi
tar, ¢l desarraflo de alguna forma de superioridad en las dis-

nes-

ora la sobrevivencia

Gntis Formas de seres vivos, ¥ ni siqui
reproduct
evolucidn, y no su objetivo, De este miodo, ni el “distiés™ i

. L sohrevivencia es uma consceucneia de la

Ininterferencia con el “funcionamicnio” de las personas ie-
nen aquf un lugar relevante. Muchos sinomas pucden ser
reconocidos cormo extresantes pero adaptativos. Fl dolor, la
(05, las niuseas, los vémitos, la fiebre, Ja diarrea, la infla-
macion. lu impotenciu funclonal de una extremidad son
evidentemente displacenteros pero, con fa misma ohviedad,
son adaptativos, cnlre otras cosas por tener tal vardter do-
Toraso o displaceniero. Frecuentemente, estos sintoms sc
desencadenan ante un tiesgo homeostdtica, y por 1o mismo
‘Patolégicos”, sino normales
s aduprativas scloccionadas evolutivamente, 1. teo-

0o pueden ser considerado
defens:
#fa cvolucionitia en psiyuiairfs reuiere que cada stntoma y
conjuntu sintomtico sea mirao desde esta perspectiva, f.

explicacisn ltima o evolucionatia no niega ni relega Ia ux-
plicacion proxima de cada una de esas conductas, os decir,

In oxplicacion habitualmente esgrimida por Ia psiquiatr

sino guc la pone e un contexto mis amplio, que, en def
tiva, torma la forma de una teorfa del comportamiento de los

s vivos.
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decir “encubierto”, y pars Heidegger, “*encubrimiento” es
el contraconcepto de fendmena” (ibid).

Pero ¢qué e lo que entances se muesira con aparente
patencia? Por lo dicho, obvizmente 5o el ser de los entes (el
fendmeno en su sentido ontoldgico), sino Los entes ativmos
(el fenémeno eu sentido vulgar). Lo que muestra, y ala vez
aculta el ser de mi lapicera, es mi lapicera misma, pero cn
su condicion 6ntica (de ente). Sin cmbargo, esta condicién
st findada en ef ser de i lapicert. Queda claro entonces
que 10 vivimos explicitamente en medio de fenémenos en
sentido fenomenologico, sino en medio de derivados o “apa-
sienc

5, puesto que accionamos en medio de 1os ehtes. es
decir, vivimos en Ja praxis?. Justamente, para Heidegger,
“(..) se requiere Ja fenomenologia porque los fendmenos
70 estdn iomediata ¥ regulamente dados” (ibid.). Fiensa
que los fenmenos pueden estar “cubicitos” en varios scn-

tidos: por cjemplo, cstar todav(a no deseubiertas (no hay
nocion ni conocimiento de su estar ahi) o estar “enterrados”
(cstaban descubiertos pero volvieron 4 quedar cublertos).
El estar “cubierto” tiene para Heidegger el sentido e extar
“desfigurado” o “encerrado”, para lo cuat —y como hemos
sefalado - vale la modificacion privativa de fenémeno que
el filésofo denoming “parecer scr”.

En castcllano, descubrir significa “manifestar. hacer pa-
tente; destapar 1o que estaba tapado o cubieeto” Y. e ese.
sentido, es nuy semejante al 16rmino gricgo a-lethewcin
Sin embargo, el término griego es mucho mis complejo,

ceputn el ene Duneit s sempne ente
cosculreno” e sor o ol Dasein

“ Sin cubingo, e ene —con

“inamumlang”, e s puso al.
e 1 “propi” sgorlurs il ses AR
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Para namar ha historia de la priqulateia contempordnea es
neeesario tener en consideracin que ningén acoutecer deja
registros adecuados. En definitiva, la historia 0o s mds gue
Ja manera en que los hechos del pasado psiquidtrico toman
poscsitin de muestra biografia, y en este caso, 1a forma en
que tales hechos han inundada con sus ecos mi istotia como
psiquiatea. Por 1o mismo, el relaro histdrico debe pasar
ser, inevitablemente, um relulo hiografico, redivivo en tat
biogralf y acogido por el narrador. La psiquiattia conten-
pocinea sc ha esteturado para mf en tres etapas, dos pasa-
das ¥ la tercera, inicidndose hace muy pocos ados, elapas

que este libro desea poner de manifiesto, L primera s ini-
cia cn el paso del siglo X1x al XX, momento en el que la
priguiateia se desprende de Ta newrologia y de la medicina
interna

. Este desprendimiento fue radical y lleno de inspira-
o

. Rdioal. porque revelds Ja insuficiencia de la medicing
para dar cuenta deb hombre que emerge junto a un eusrpo
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gos respecto de oros, paa rwsolver problemas adaplativos,
La “funcién” s feficre al “propésito” de una conducts; el
“fimmess individual” se refiere a la contribucion dentro de
una poblacién de gonolpus para lu préxima gencracion; la
“adaplacion”, u las estructuras anatothicss, fisiologicas. psi-
egicas y conductuales que hicen que un organisma Len-
pamayor probabilidad de sobrevivir y reproducirsc en com-
paracidn con otros de la misma especic.

7. “Causas” inmediatas o préximas, y “causas” iltimas
« evolucionarias

Para cualguicr fendmeno bioldgic. incluidos los tras-
tornas del comportamiento, se pueden stablecer tedrica-
mente dos diferentes dimensiones cansales. La primers se
eraceio-

ceficre 4 Iy estructuea de los evenlos bioldgicos
nales y ambientales actuales que ocurzen en una persona y
que, en algunos casos, se correlucionan con n estado clini-
©o cualguiers, por ciemplo, con un leastorno de ansiedad.
Lasegunds, on cambio, intenta explicar como dicha estruc-
turia Lieg & ser, 10 s6lo en una petsona, sino en todos los
micmbros de una especie. (Por qué una persona presenta
erisis de pdnico v agorulobia? La explicacicn tedrica inrue-
diata abatca los fendwmenos ambientales ¥ del desarrollo de.
La persons, 5T como Jos “mecanismos” neurales, hamorales
¥ metabélicos que culrinan en la aparicién de Lal forma de
ansiedud. La pregunta por lu “cuusacion” Gltima o

evolucionacia, cu cumbio, sdlo puede ser respomdida expli-
cande cuil ha sido ¢f papel evolutivo de lu angustia y la
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tru, hasta el punio de constituir s sentido o fundamento”
fsubrayo] (p. 58). El lector estard sorprendido. ;No quicre
st degir ue o “fendrmens” en su senlido mds propio, uque-
o que s patente y “se muesira por s{ mismo”, es decir que
s¢ basta y 1o requicre condicion algunz para mostrarse, pue-
de, paraddjicamente, estar “oculto™? ¢ Qué tipo de “patencia”
o “mostracié” puede ser 1a de aquella que permanece ocul-
0. implicito, y que por ende ni propiamente es “patente’” i
propiamente s “mucsira”, sino que L s6lo se manifiests a
travé de derivados'

‘ocultamicntos”, “enmascarsmientos”,

“encubrimientos” y “olvidos™?

Parael fildsofo slemndn, “uquello que eminentemente per-
manece ncutto o recae de naco en ol encubrimienio, o s6lo
sc micstra disimudado, 00 e este o aquel ente, sino (.. el ser
del ente” (p. 58). No es mi lapicera el problema: ella estd allé
do modo evidente, Lo que se oculta, gueda inadvertido o

aparece desfigurado, e xu ser

Entonces, la fenomenologia es Ja forma tcordtica de ue-
ceder y hacer explicito Jo que debe ser tema de la ontologia
(el ser) y 1a forma mostrativa de determinatlo, Pero
Tleidegger va mds alld al afirmar que “1a ontologla s solo
posible comno fenomenologia” (ibid ), y que el conceplo
Fenomenolégico de fendmeno entiende por “aquello que s

muestra’, el ser ‘de’ 1os entos, su sentido, sus modificacio
nes y derivados” (ibid.). Como se aprecia, por una parte
Heidegger estd entendiendo por “fendmeno” aguello que s
mucktra y que os patente: especificamente el “ser de las en-
tes” (aunque sea con modificaciones y derivados), pero, al
mismo, tiempo ufirma que el ser de fos entes es aquello que
permancee oculto ¢n un “schalado sentida”. Oculto quiere
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Lo ¢n 1817, en la que ya estaba comprobado que exist(a un
déficil e dopamina, una de las sustancias newrotransmisoras
cerebrules.

La investigacion pronto demostrd que las fenotiasinas
bloyacaban & los receplores dopaminérgicos, y fue posible
al: una hiperactividad del sistem:
doparmingrgico podia ser o de ks mecanismos neuroquimicos

sugeriz un modelo ini

involuerados en la ezquizoftenia.

Por su parte, se comprohd que la isoniacida inhibfa una
enzima, la monoaminooxidasa, encargada de degradar las
monouminas cerebralcs (también sustancias neurotransmi-
soras). Su administracién, por 1o tanto, debia aumentar 1a
disponibilidad de estas sustancias, al impedir, por bloguco
de Ja emvita degradante, su metabolizacion. Y la imipra-
mina pronto demosté in vitro Ia capacidad de bloguear la
recaptaci6n de sustancias ncurotrnsmisoras, como la nora-
drenalina, por la terminacion nerviosa (mecanismo normal

de ahorza), anmentanda por esa via La dispunibilidad de ella
en el espacio sindptico. Kstas comprobaciones permuitieron

Tormular también un primer models neroguimico de la
depresin, que postulaba nna disminucion de sustancias
meurotransmisoras (Schildkraut)®,

En 1949, el australiano Tohn Cade habia conslatado que,
en conejillos, las sales de fitio producian un estado de [clargo

 inmosilidut®, ;Por qué uo itentar su aplicaci6o a los ests-

7 Semdkiaun, 0.1, ek, .. er . “Towand a Dol Clussfication
of Dpdesaive Disonders, 1 Differences i Usinrs Lxczeton of bt and
hoe Carcehatiming Mrlabolbes in Clinically Detized Subtyres of
Depression”, Aseh Gen Piychrs, 35: 1921-1043. 1978,

5 Cade, ¥, ihium sl i he temment of psyehofi excieoneat”, Med J,
sl 36: 326352, 1949,
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Andlisis evolucionario de la angustia

1, Introduccion

En la nctualidad, 108 trastornos de ansiedad son explicu-
dos fundamentalmente desde a hiologia, bajo la asuncién
de que tales estados de ansicdad son patolGgicos y gui por
1o tanto reflcjan una anoma
Los dos ixiomas principales de la psiquiatria bioldgic:

neurobiolkdgica. Ls(o sigue
que
sostienen que todo pathes implica una “fraclura” del soma

¥ que toda mejorta con el uso de psicoférmacos es una proe-
ba de Jo primero. Sin embargo, esta biologia - 1o hemes se-
fialadi- o es, ni con mucho, toda 1a biologia del compor-
tamiento.

Desde el punio de vista evolucionario, I ungustia
conocida como um rasgo conductual que ha sido modclado

por seleccion matural. L angustia es un tipo de emacitn
que interesd al mismo Charles Darwin, €l que aparie de su
famosa abra acerca del origen de Lus cspecies. publicada en
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todo, y al decir ente, por una parte ke esti refiriendo a las
“cosas”, a los objetos como mi lapicera o esta silla y, por
alra, al Dascin prapio y 4 Jos olros Dascin. Y no podria sex
de ofru mancra, puesto que tamhién Aablamos del ser 5 fo
mensamos -y habla del ser y lo menta Ser y riempo-. Luego,
si fuésemos estrictos en la aplicacion del concepto inicial
de ente, resultaria que el ser al ser mentadn en el logos

seriu tombie

i uns ente, 1o que dentro del pensamiento de
Heidegger es simplemente insostenible, Ademds, s ¢l fogos
(el decir) revels o
bidn serf un cate, o gue ¢s tn imsostonible como lo ante-
vior, pucsto quc, insistimos, para Heideger “fencmena cs
siilo aguello que ex ser”

Pero. entonces, ddnde vive el ser del ene, el fenome-
n0? g Vive en el “decit” (fagos)? Debe ol fendmeno ser
dicho on el lenguaje (fogos), para ser tal? O pusio de olra
‘manera: ;requiere el ser-del-ente el “decir” (fogos), para ser

La el fendrueno. lodo fendmeno fant-

comprendido? De hecho, Heidegger utiliza e] término “pre-

antologico” pars ki comprension que tenemos del ser sent-
pre ya, con independenci
plicitamente en el lenguae, es decir, que s
diga. Al parecer, el kogos no s un “mero” decir que ponc a
I . al ser del ents en si mismo, sino que tmbién cabe
sestener que el logas 1o 5610 - prinipalmente s “dice”

de que esto se formule o no ex-
iga 0 no se

sino que se “escucha”, pero no desde.el “decir” en tanto “hu
bia”, sin desde el ser en tanto que silencioso discurrir e b

existencia, Lo mismo vale entonces paralos femdmcans, pues
to que éstos siempre son “ser”. El problema parece radicar e
e se comprende pre-omolgicamente. pero ese compic-
der queda. por alguna razén, con frecuencia cubierto, enmas-
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se interess en este producto olvidado en el amurio de los
laboratorios Geigy. y lo aplied perseverantemente en el tra-
tamiento de las depresiones. Durante las dos primeras se-
‘manas. La imipramina tampoco aquf parecia tener efecto (por
1o que muchos investigadores habfun abandonado su est
di en esos trastornos), pero, a parti de allf. su clecto
antidepresivo se mostraba de modo sorprendente. Fsio ocu-
i en el afio 1957. En ese mismo momenio, ¢ psiquiatra
norteamericano Nathan S, Kline habia observado que uno
de los medieamentos utilizados en el tratamiento de I t-
bercalosis, la isoniacida, producia en ellos una mejoria no-
table dd estido de dnimo ¢ incluso exciracion. Aplics en-
ntes deprimidos no

tonces Kline exta sustancia a pac]
tubcreulosos, con gran éxito

Habfu pasada medio sigho sin que la psiquiatiia encon-
(rara I puerta de entradu a la intiiidad del funcionamiento
cerehral desde los conceptos de L biologis, y de promo,
menos de siete afos. Ires lineas farmacoldgicas eficaces la

entreabrieron por primer vez.de mad consistente. Se hac
urgente entonces la necesidud de “explivar™ estos allazgos
terapéuticos, es decir, de consiruir modelus imaginarios:
nenro-cuerpo tesyico que hiciera nteligible lo gue estaba ocu-

un

wiendo

La aparicion de lu clopomazing fue seguida por una se-
rie de productos simillres conocidos coimo fenatiazinas, que
catico.

mantenian en mayor o menor grado su efecto ant

in embargo, los efectis latcrales indeseables eran adn mu-
chos, destacando nna rigidez muscular caracteristica. J.4
ahservacion clinica comprabo que esta rigidcz era muy
milar ala que presenta la Enfermedad de Parkinson, doscri=
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puaes también alude a “real” y la privacién () se relaciona
con'a palabra e, que significa “olvido”: asf, a-létheia es
negar ¢l alvido. o5 decir, recanocer en el recuendo o que
“es” y hacerlo patente. $in embargo. en castellna. “descu
brie” no s6lo alude al mostar y el develar, sino también a
an “estar expuesto”, “a la intemperie”, “al raso”, “a la in-
clemencia del tiemp hergue ni resguardo”. Quic-
nes conoucan 1a obra de Heidegger podrn apreciar que la
palabra “descubir” llena significados importantes de la ani-
itica del Dasein, ¥ que requieren variada terminologia en
alemin para ser expresados, como por ejemplo, el estar el
Dasein en lo “inquietante” (Unheimichieir), en el “sisla-
micnte”  (Vercingelung), ¢l “no-cstar-c

ca

(Nichizuhatse-sein) y ouas.
Obviamente, “cubrit™es lo contrurio, y por ko tanto noes
tan s6lo “ocultar” o “esconder”, sino también y més bien,
“poner a resguardo”, “disimular una cosa con arte” de ma-
nera que parezca ser “otra”, al modo en el que se mimetizan
algnos insectos con el entomo para evitar ser depredados
{asi, un palote parece ser una de Jas ramas de un arbusto).
No obstante, si el sex i es n ente, no pusde mostrarse
ni acntiarse de lamanera como €stos se muestran y ocultan.
Pero, ;sc ocultan los entes? O, a la inversa, zes claro como
se mucstran? Cono hemos dicho, el concepto de ente es
muy amplio en Heidegger, pucsto que incluye “(odo uguc-
110 de Lo que hablamos, ko que mentamos, aquello con res-
pecto a 1o cual nos comportamos de esta o aquella maner:
pera ente es fambién lo que nosntros mismos somos, y ¢l

mode como o somos” (p. 30). Sin emharga, en la pricrica
de su pensamicnio, este concepto amplio o se cample del
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V1. Necesidad de reiterar expresamente la pregunta que
interroga por el ser

‘Heidegger piensa yue ¢l preguntarse por o que sea “ser”
ha cufdo en el olvido, x pesar de haher estado en algin grdo
presente en el pensamicto griepo (Platdn y Aristételes). Lo

que ellos hicieron en esta dircecio, ademds, csté huce tiem-
o wivializado. ;Qué pucde impedir que una pregunta fan
fundamental como ésa se haga? Bisicamente prejuicios, de
los cuales destacan tres. Kl primero es aquel que considera
que el “ser” es el ms universal de los conceptos, superior a
toda universalidad gencrica, Bl scgundo, derivado del ante-

ior, ¢ que ¢l en tunlo “suprema universalidad”, cs
indefinible: no pucde derivarse de conceptos més altos o ex-
plicurse por otros mds bajos. Tl tercero, paraddjicamente,
consiste en aquel que afinma que “ser” o3 ‘el mis comprensi-
ble de los conceptos™ se entiende sin s “el cielo es azal” o
“y0 0y 1na person: de buen humor

Enestas condiciones entonces noslo fala fa respuesiarala
pregunta que interroga por ¢l “ser”, sino que la pregunta es

o

oscura y carece de direcci6n, por Io que reiterar la pregunta
que interraga por el “ser” us desurrollar, de uoa buena vez g de
wna manera suficinle, l pregratia misnia.

1.2 Estructura formal de la pregunta que interroga por
el ser

i fa interrogacicn por el sentido del ser es imperativa,
es neces
este caso, del preguntar por el “ser”. Todo preguatar es un

o saber cudl ex s “esttuctura” del preguntar, y cn
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misimo schala, “aungue existe una comunidad obvia en la
estructura newral dentro de un espece, e grado de vasia-
ci6n individual entre cerebro y cerchro cacede con mucho
aquella que podrfu ser tolerable para un fncionamiento
confiable en cualquier mdquina construida con los princi

 Esa complejidad, y sus posi-
blos inrucciones en el espacio y ¢l tiempo, no pueden ser

‘pios actuales de Ja ingenicr

adecuadamente alcanzadas con ks teerias “funcionalists
© “instruccionistas” gue consideran I estructura de cere-

brc como meramente el hardvware para cjecutar el soffware
que s cognitivamente importanie. A la inversa, la teorfa
seleccional sosticnc que fa variabilidad sefialada no es “rui-
do” supcrpucsto sobre un conjunto de procedimientas pro-
srmados, sino 10 que asegura la existencia de un rico con-
junto de variautes en Tas redes Tuncionales, To que provee
I bases para la seloeeidn de eventos en cada individuo.
El segundo grupo de ideas se relaciona con b constata-
ion de que el nwado de estimulos que encuentea un wnimal
recién nacido no puede ser adecuadamente deserito como
preexistente, cormo informacion unfvoca list para ser mani
pulada de acuerdo a un conjunto de reglas parccidis » aque-
las seguidas por un computador al cjeeutar un programa.
Puru sobrevivit, ut organismo debe Letedar o crear oric
terias capaces de dividir ¢l mundo en categorfas perceptuales
de acucrdou sus necesidades aduptativas. “Incluso, después
de que dich particién ocurre ¢omo resultado de la expe-
sicncie dice Edelman—, ol mundo hasta cierto grado per-
manece com un lugar no-etiquetads y lieno de noveda
des™. La Teoria Scloccional de Grupos Neuronales (18GK)
quie el autor proponc desde 1978. se ofece como una alter-
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der”. “conceptos”, “elegit” y “acceso”, son modos de com-
portarse constitativos del preguntar y, por o tanto, ellos mis
mos. modas de ser de un dererminado ente, de aquel enic
que somos nosotros mismos en cada caso. e mancra que
desarrollar la pregunta que interroga porel ser es hacer “ver”
" través” del ente que pregunta bajo el punto de vista de
cate que somas en cada caso NOSGLrOS mis-

s, Acste
o ¥ quo tiene entre otros rusgos la “posibilidad de scr™
del preguntar, Tleidegger To llama Dascin

Asi,u Ja preguniz que interroga por el ser le es “inheren-
e el ser®, y ol preguntar es esencialmente alcanzada por
aquello de que se pregunta, a saber, por cl ser.

1.3, Precmiinencia amioligica de fa pregunia que interra-
ga por el ser®

Preeminencia omoldgica quicre decit que fa pregunta gue
intecroga por cl sot cn gencral es previa a cualquier indaga-
¢in que se reatice sobre un campo determinado de “cates”
Ser, dice Heidegeer, 3 on todo caso cl ser de un ents. Es
onte que ol universo de los entes puede abarcar distin-
105 sectores (saturalas, organismos vivos, conciencia, as-
tros, etcétera). La investigacidn centfica destaca estos sec.
jdndolos” de una manera ingenua y rudimentart
pucs no deja“ver a (ravés™ de ella, cuanda en su indagar por

el ser de estos cnles, deju de dilucidar el sentido del ser cn
‘general. Todo preguntar por una regién detersninada de en-
fex necesita de un hilo conductor, y €ste ¢4 la pregunts por

2 B nevesarin desi qus “oniologht® 5 efiere o conoe
Teanticn que s de s

i explicito y
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nica consisteme de estos pacientes y otros (como en algu-
nos trastomos de ansiedad), & las sustancias bioguimi-
cument incros del placebo, Es subido que Ta accidn de
¢ compurando el efecto de Ja
sustancia activa con moléculas inertcs o carentes de efec-

los piicofdrmucos se establey

108 psicotrGpiens, como glucosa u ofras. & las que se deno-
mina placeho. Para decir quc un medicamento es eficaz en

unu enfermedad determinada, sus resultados deben ser
ramente superiores al placebo. Pues bien, en algunos cua-
dros psiquidricos, la respuesta al placcho se empina hasta
alcanzar précticamente el mismo resultado que los princs
pios activos farmacol6gicos. Tin el campo de los
antidepresivos, este problema ha adguirido dimensiones
miyorcs., En un amplisimo grupo de investigaciones con

estos fimacos, 1a mitad no logré diferenciar su electo def
obtenido con placebo.

Lo més importante de estos resultados es que introducen
wna duda ends que razonable en las explicaciones y modelas
bioldgicos de I depresion y la angustia basados en s wc-
cién corebral de estos rmacos. Si el efecto terapéutico de
los antidepresivos es casi cquivalente al del azdear, es evi-
dente que todo postulado derivado de Ta biogufinica de los
firmacos antidepresivos es imacional. Equivale a postular
un mecanisimo bialégico derivado de L ingestion de peque-
fas dosis de hidratos de carbono.

Para explicar la mejoria de los pacientes al placebo sc
han esgrimido diversas hipdtesis, ¥ un pocoa desgano se ha
tenido que liegar a Ja obvio: ¢f clicto que tiene en los pa-
clentes el estar siendo tratados médicamente con gran soli-

itud y esmero y el estar reciblendo “medicamentos” que
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buscar cuya direccin le viene de lo buscado. Es necesurio
entances que zlguna comprensién del ser esté va de cierto
maodo a nuestra disposicidn. Y jno es precisumente ¢so lo
que ocurte cuando comprendemos “cl ciclo ¢s azul” 0 Y0
say una persona de buen humor™? A esto Heidegger dono-
mina “compre
&5 un hecho.

i6in de término medio”, quo, wungue vaga,

Pero, ademés de 1o dicho, una pregunt encierrs elemen-
(o diversos. Kl primero de clos es de qué se pregunta que,
como sabemos, en esta investigacion es acerca del “scr” s
pregunta “del ser”. Y jqué se progunta del ser? Se pregunta
por su senfido. El “sentido” es respecto del “ser” 1o que las

significaciones” son respecto de todas Jas cosas gue habi-
tualmente tenemos en la experiencia (cstc suceso, este drbol.
esta persona. etcétera).
abcrmos “de qud” s pregunta y “qu

se pregunta. Pero
cesta saber “a qué se pregunta”’. Pues bien, se pregunta a los
“entes™. Se pregunta a los “entes” ¢l -
Y Gyué e un “ente™? Ente s todo agquello de que hablamos,

entido” de “5u” ser.

que mentamos, telativamente 4 ko gus nos conducimos de

@l o cual manera, Pero, ademis, enie o Lanbi
que somos nosotros mismos y | “manera” de serlo.

aquetlo

Queda elaro entonces que “ente” son muchas cosas, y st

10 que se desea es conocer cl senlida del ser “en general
g qué ente debe dicigiose la pregunta? Al ente que somos,
n cada cuso, nosotros mismos. ;Por que? Porque y prc
sunta debe permitir “ver & través™ de clla, lo que significa
que deben explicarse los “modos™ de “divigir Ja vista” al ser
¥ de “comprender” y “4pIcsar ¢n coneeptos” su sentido, Pero
como se aprecia de inmediato, “dirigir lu vista”,

“compren-
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farmacoldgico, sea el mismo. Es en csic punto donde se
deja sentir el enorme peso que s industria farmacdutica ejer-
ce sabre esta psiguiateia hecha a la medida,

Pero jqué es dixgndstico? Didgnosis. on gricgo, signi-
fica “discincion”, “medio de distinguir”, “discernimicnto”
La particula did-, que en este caso anteeede a grosis, sig-
W

ica “en dos partes”, “separadumente”. EI dingndstico
£ entonces wna accin de diferenciacion, de separacion
respecto di 1o gue s conoce. Fste conocimiento en medi-
cina e prééxico, y por 1o mismo, quiere decir que la identi-
Ticacién y el reconocimiento de un estado patol6gico no
obedece 4 leyes diferentes de lus que nos permilen hacer
distinciones en general. Podemos imaginar lo que ocurr

rla si dehiésemos utilizar “criterios” concordados para dis-
tinguir un elefante de un bus y todos los objetos o situa-
clones que enfrentamos diariamente. El comportamiento
discurre mediante tales reconoimientos stempre, 105 que
surgen del hacer y forman parte de él. Por ello, diagnosti-
car a alguicn como padeciendo una csquizofrenia 00 es
s que reconocer lo antes visto y experimentado, y no la
aplicacion de “eriteriog” preestablecidos. Quica no sc haya
entrenado clinicamente o poded, siguicndy un manual

diagnosticar cortectamente una esquizofrenia. L capericn

cia es prelingiifstica. como toda praxis, y 1o que se diga en

el lenguaje acereis de ella serd siempre tardio € insuficien-

te. Por eso lu medicina se ensehi, como cualguier oficio.,

mediante I préctics contralas
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psicoldgica, conductual o biologica del individuo. Ni ncon-

ducta desviuda (polic
tos que son primariamente entre ¢l individuo v I sociciad

. religiosa o sexval) ni los conilic-

son (rastomos mentales, a menos gue dichis desviacionss o
conflictos scan sfntomas de La disfuncidn ol individuo des-
crita més ariba”,

Es evidente que esta definicion es muy imprecis
“clinicamente relevanic”. o un “patrén asociado a distress”
@l “riesgo significativamente aumentado de suftir meerte o

, pues lo

dolor” sam criterios telativos y susceptibles de variadas in-
terpretaciones. Lo mismo ocurre respecto d lo que e
“culiuralmentc esperable™, y con mayor rason. en algana
medicts o hemos dicho, la presuncisn de que tales tastor-

105 deben “ser considerados como manifestacién de una
disfioncicn psicologica, conductual o biolégica del indivi-
duo”. §Qué quiere decir que seau comsiderados la manifes-
tacion de tales disfianciones? ;Se refiere a 1o que se erce y
se dice de ellas. o u ke demustracion fundada de (ales
distunciones? ;Qué ¢s una disfuncion en este cantexio?
Nada de csto tiene una respuesta precia en los manuales de
clasificacidn, por lo que ahora parec suficiente scialir que,
guiinduse por esta definicion, es dificil que alguicn pucda
hacerse una idea de lo Gue el DSV-1V estd amandu “desor-
dew mental”,

Las clasificaciones psiquidiricas se usan en el proceso
de diagnosticar a alguicn come pudeciendo esto o aquelo,
y esperando que distintos piuiatras diagnostiquen concor
dantemcate, y que distintos pacicntes padecicndo “el mis-

mo” astomo sean diagnosticados de la misma mancra, y
como consecuencia, que el tratamicnto, fondamentalmente
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procede de acuerdo a “criterios™, sino mis bien los permi-

e

2, La serie DSW

La psiquistria de los Qllimos cincucata wios insist cn

woncordada de los tras-

que es necesaria un clasificacs
tormos mentales. Asi. el DSM 1Y es una clasificacion catego-
sial que divide los wastornos mentales en tipos busados en
un conjunto de criterios definidos. En €] s asume (con ad-
vertencias, e cicrto) que cada categoria es unu entidud dis-
cieta con fronteras absolutas que la separan de oteus rstor-
nos mentales y de los no-trustormos mentales. Y feetor o

noce que las chasificaciones catcgoriales funcionan mejor
cunndo todos los miembros de una clase diagndstica son
homogéncos, cusndy hay claros s eatre una clase y
otra, y cuando Las clases son mutuaments excluyemes; en
cumbio, los sistemas dimensionales esuin basados on la
cuantificacién de anibutos y funcionan mejor describicndo

feaémenos que se distribuyen como continuo y que no 1
nen claros limites entre ellos.

En tanto sea considerada de buse clemitica, la psiguia-
tria o puede prescindir de alguna forma de clasiticacion o

taxonomia (del griego, tdvis = orden, y momos — ley). Bsto
se debe a que s leyes cientificas s6lo rigen para clases de

icniras

objetos ¥ no para objetos individuales; es decir,

Fara i plinin v Vaeel, . B i, o Dolmen, Ssiisge.
1996, Luntun, Ope, € Lt resncir e fo e 1. 139 ) 56, Fel
Cuaro Vienus, Suntiago. 1998
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1.1, Ta idewificarion de un estad patolégice

Pareciera que el primer puso pars realizar un diagnosi-
<o es idensificar un estudo come patolégico. Desde 1a par-
tida, la idea de que tal identificacién utiliza un drbol de
devisiones carece de fundamento, Identificar es reconacer
algo como “lo mismo™ (en Jatin idem). Este *lo mismo” 2
su vez admite dos vertientes: una, la que dice que algo es.
mo, 1o mismo, por ejemplo cusnde hblamos

" para referimos a la continuidar de una per-

sona alo largo de Ta i
algo es “lo mismo™ que otra cosa, por cjemplo, al decir
que und manzana es e rano manzana “lo mismo” que
ol ranzana. En la vida corriente identificamos una gran
cantidad de objclos, situaciones y estados internos coma,
eapericacias del mismo lipo. Asi, identificamos manza-

a1 y 1 oirw, para referimos a que

nas, drboles, casas. personas, tristezas y demds. Esto sig-
nifica que la identificacion cstd indisolublemente Jigada a
una distincion. 1deotifico a csta truta come una manzana,
o gue implics que I distingo de zodo el resto de las fru-
s, Pero esto se me da in 010, sin que intervenga una ca-

dena de criterios el tipo: ovalada, picl Lisa. verde, roja y

s en adelunle, eriterios que permitirian concluir que sc

trata de una manzan. Lo que parcee oeutis os que identi-
by
nos da 1 s experiencia coma ya vista. o mejor, como va

amos algo porque 1o reconocemos, ex ducir, porque se

experimentado polisensorialmente mediante el accionar
propie. Lista cxpericncia 1o pucde ser reducida a nna se-
cuencia de decisiones de un programa de Gpo com-
putacivnal. La experiencia, que implica una actividad, no
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tomas laxondmicos ¥ que su permancnte revision y crilica
sea necesaria y ademés inevitable.

Como cjemplo de estis dificultades deseamos mencia-
nar tres posturss (undameatales. La primera podria dena-

minarse “dogmalismo”. Consiste ésta en “hipostasiar” las
categorfas ulilizadas e una clasificacion y, de ese modo,
verlus como si fuesen, en s mismas, realidades plenas. A
través de esc recurso. ol sector que la clasificacion weota s
transforma en un gran sistema jerarquizado y ordenado de
suyo en clises, que 5610 habrd que “descubric”, La clasifi-
cacién seria as un Tegistro mis o menos fiel ¢ indiscutible
del mundo dado, Los nucvos hallazgos, desde esta perspec-
tiva, serfan semejantes & los descubrimientos geogriticos
lidamente establecidos. Fin
psiquiaria, eslo ha tomado histéricamente la forma de una

wna vez aleanzados, quedarian s

hiisqueda afanosa de “nuevas” cntidades nosolgicas, para
conguistar de ese mado nuevos ¢ inadvertidos tetritorios
‘patologicos. El “descubrimicnts” de la “distimia”, por ejem-
plo, es, asi mirado. el develamiento de algo que siempee
estuvo allf pero que no habia sido puesto 4 lu luz.

La sepunda postura podia ser denominads “cscepticis-
mo” y estd en la antipoda de s anterior. Se caracteriza por
considersr que soda clasificacidn ¢s flasoria, al deformar
smavemenic 1o gue Somos como seres vivos ¥ la infinita va-
riubifidad y selectividad que nes caracieriza. Tso que so-
mos o nos da ninguna posibilidad de acceder u algo asi
como la realidad “en s,y pot lo mismo, cualquier taxono-
ufa o ¢4 ds que wn sistemu de conscnso 3, en ek caso de la
ito.

Li tercera postura que podemos destacar es wna cspecic

Gencia, de consenso expli
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3.4, Sistemas de valores

Desde una perspectiva *
ramas o sefs de instru

cleceionisia®, no existen pro-

iomes que controlen los carabios
sinfpticos en los sistemas neuronales. “Lo que hay -dice

Edelmun- son estructuras fenotipicas que refljin i selee
cién evolutiva previa. a 10 gue hemos denominado “valo-
1es™, Los “valores” reficfan cventos yue hm sido seleccio-
mado durante Ta evalucion porque ellos contribuyen 4
conducta adaptativa y  ls estructura fenotipici. Ejemplos

de valores primarios son: “comer es mejor que no comer”,

0 “ver o8 major que po ver”. En ausencia de instruccioncs

especiticas detalladas, Ja evolutidn ha dotado a fos organis-
mos con muchas maneras de comprobur fa veurrencia de
conductas que tenen un valor adaptative. Para Kdelman,
clortus csiructuras expecializudas del cerebro, por cjemplo,
los sistemas newromoduladores colindrivos y aminérgicos,
precen estar particularmete bien dotados, para servir como
“sistemas de valores”. Propiedades de estos sislemas, como
la habilidad para dar respucst transitoria pero enérgica ante
la ocurrencia de eventos con valor adaptativo, sciiatando su
ocurrencia a amplia

fircus del cerebro a través de proyec.

civnes difusas y Tiberando sustancias que wodulan fos cam-

bios en la fuerra sindptic:

indican que estos sistemas de.

neuromodulacivn poscen Jas caracterfsticas de “Sistemas dis

valores”. La wodulscicn de los cambios sindpticos locales

por as sefiales globales que estén asociadas —direeta o indi-

rec@mente - con lus valores seleccionudos evolotivamente,

constituye ¢l seatido principal del “aprendizae dependicn-
o de valores™, De acuerdo a la TSON, ¢1 “sprendizaje de-
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neidad, es decir, del modo corriente y habitual en qus existe
¢l Dasein. Y o5 en este paso, en L descripeion de la extruc-
tura ontologica del Dasein, dond Ja reflexién de Heidegger
ilumina los mds variados aspectos de 1a condicidn humana,
bien para é1 se trata de un trfnsito, de un andlisis prepara-
torio para un objetive de mayer alcance, estos desarmollos
pueden Lambién, para otros, sex consideradas como un [in
en f mismos,

El Dasein e un cate cuya estructura fundamental os cs-
tar-en-el-mundo, estructurs que cs a 4 vez articulada y uni-
taria. Esto quiere decir que es posible ver aspectos o mo-
‘mentos en ella, momentos distinguiblus, pero ¢n definitiva
inscparables. A csios momentos Heidegger 1os denoming
“cooriginarios”, puesto que no se detivan unos de olros: se
dan juntos y siempre. Estos momentos son tres: la disposi-
cion afectiva, ol comprender y el discurso. Mis tarde
Heideggor agregs un fendmeno que en alzanas ocasiones
‘puede ser entendido como un cuarto cooriginario y en otras
como una “modalidad” del trato del Dascin con Tas “co
3105 otros: la catda (Verfislen).

Pera ;coma responder 4 L pregunta por el sentido del
ser? Rs cvidente que preguntar implica escreiulmente un
saber ¥, al tismo ticmpo, un ignorar acerva de algo. Ll
tivamente. siempre se pregunta algo acerca de algo que de
algdn modo se conoce o barranta, Pero se pregunta algo
que de ese mising afgo nos falta, que de ese mismo alga no

s¢ tiene: si o hay slggo que saber de afgo, si nada nos falt
de ese afgo, ;¢6mo podeia haher pregunta? Pero ¢eémo po-
dria tener direccion una pregumtis si o toviésemos yu un
clerto conaciaticntn do ese “algo” al que se dirige? 1 “mé-
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[

femas. si

o505 0 procesos concretos individuales pre-
sentan un ndmero ilimitado do Facetas, Lis clases sla tie-
hen existencia real para un nbmero fitado de aspectos. Si
se describe a un ser hunmano, a un rata blanca y a na halle-
2, lo gue resalta a la vista son sus enormes diferencias. Sin
embargo, una seleccidn de rasgos permite clasificarlos como
manniferos: o mamar al nacer, el reproducirse por crias vi-

vas y el tener sangre roja y caliente, De este modo, clasii-
car es necesariamente una reduceis gque leva implicita una
violencia sobre lo que se nos da a la experiencia: demasia-
o queda fiera del ser humano, de la ballena y dc Ja rata
blanca, para sor tratadon como na clase. La fundamentacion
de Jas razones que determinan la eleceidn de este y aquel
rasgo, o de este parcicular conjunto de ellos, es un proceso

complejo y muchas veces incierto. Suponemos que fos di-

versos hechos de aquello gue. llamamos, clara o conlusa-
mente, “realidad”, tienen, en medio de una sran cantidad de
por cjemplo el que los seiale-

diferencias, algo en comi

mos como “reales”, Pero también, de mads n

s rostringi-
do, nus parece apreciar que alguna forma de invariancia
subyace en medio de muchas diferencias, y ast, llamamos
perro tamio @ un gran danés como a un pooddle. Hay una
wunidud en le variabilidad, yue no depende de “consensos”
puesto que, en este caso, el consenso cs ~por deciclo para-

déjicamente- previo a cnalquier acuerdo a intento de acuer-
do, ¢s docir, se tuta de un consenso nanca explicitado, y
por lo mismo previo a sf mismo. Con Jo dicho queremos
resaltar que clasificar n ¢ un proceso i simple ni obvio,
sino sujeto a enormes complejidades, lo que explica que en
diversas dreas del conocimiento se proponyan distintos sis-
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cina tendomos a privilegiar Tos sistemas de retroalimenla-
cion, como ocurre en los cjes endocrinos principales, las
oman parecen ocurrir de un modo mis complejo. Aungue [
e al interior de un mapa particu-
ar, habitualmente involucra la sefalizacion enirc ak menos
dos mapas, y ctia a través de 1a sinwltdne: n de.
grupos neuronales cn mapas diferentes debido a estimulos
dados. Esta intecaccion dindmica y coordinada a través do

e

entrads pucde produci

activa

los mapus da como resullado una correlacion temporal de
Jus respucstas de un subconjunte de grupos de las schules
juntas vigjando por diferentes canales de cada mapu. D
este modo. distintas aperaciones cn diferentes mupas —que
estin refacionadas con Lo mismos estimalos pesceptuales—
ueden ser efectivamente integrias.

T arreglo minimo de dos maps concetados por re-cn-
trada es llamado “pureja de clasilicacidn”. Asi, después de
miltiples cacuentros con un estimulo, grupos particularcs
de patrones son selcecionados en cada frea mapeada. Las
continuas interacciones de re-entruda a través de los mapas
dan como tesultado cambios sindpticos coardinados, y fas
respuestas a ciextos hechos o atribuias de Jos objetos est
mulantes poeden ser fuertementc correlacionadas. Debi

@ sus propiedades rec{procas y recursivas y a su estructurs
paralela, la re-catvada conduce 4 nuEVas respuestas ncuro:
nales y pucde resolver los conflictos que emergen entre luy

actividades sindpricas de diferentes dreas mapeadus,
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por el sentido del ser que, en ltine témino, es I cuestion
fundzmentat de toda filosoia

Como hemos sefialado, para conseguir el objetivo de v
‘ponder a ta pregunta ontolgica fundamental por el “senti-
do” del ser, leidegper se ve requerido a intorrogar al hom-
bre. Y debe huceclo porgue de todos los entes que se os
oftecen a fa cxpericacia (como 1as cosas. atros seres vivos,

Ta naturaleza, etcétera), el hombre es el dnico e estd abierio
asuser, el inico a quien fe va su ser y quicn comprende ese
su ser. Reitersmos que csta “aperturidad” del hombre a su
ser es o que eideager denomina “existencia™, Sin cmhar-
g0.¢] fikéisolo alerndn no habla de “lombre™ en su obra fun-
damental Ser y Tiempo, y 1o lo hace porgue no esd inten-

tando desarrollar una antropologia, sino yue. mucho més
all4. pretende alcanzar una “ontologis fundamental”, Al e

war en la biisqueda del ser, se ve obligado & considorar al

“informante”, a aquel eale que “sabe” del ser, que pucde ilus
trar acerea del ser. porque estd obierto a €1, Y este ente es el
hombre, al que - como hemos visto— el autor alemin denomi-

1 con una curiosa expresin (pav s hispanoparlantes) que
estrictamente debiers traducirse como *Ser-ci-Ahf” (Dasein.
{Qué quiere sofialar con esta palabra? No precisamente
“hombre” sino, fundementalmente, la condicion de un ente
que por star abierto al ser en el “AhP” (Da), estd también
on o radical “lucra”, en-el-mundo, en medio de cosas, pero
tambig, en un originario estar “con” fos otros Dascin
Para poder acercarse a su abjetivo, Heidegger entiende
que primero debe deseribir y hacer explicita la “estructura”
del Dissein, puesto que ¢l camino por recorer pasa “a (ra-
vés” de efla. Cmo hacerlo? Lo hace partiendo de I coidia-
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litativo” en psiquiatefs, que provoca comprensibles resis-
tencius y naturales intentos de preservar lo quo ha sido T
tradicién y los conceptos con que s operd anteriormente.
Estos Gliimaos - s¢ plensa~ deben ceder puso a lus visi

s

que se supone, o se desea, deberian presidit la priguiatia
del siglo XX1. Fta idea, que lleva implicitas Las de “progre-
“desarrollo”, “globalizacién” y otcas. concuerda muy
bien con una psiquiatria que estd poco a paco perdicndo cl
sentimients de inferioridad médica que la caracteriz n el
pasacto, y que cmpie/a a mostrar “datos” propios y ua fen-

guije que. al menos, es “técnico™ y biokigicaments sonoro.
Sin embargo. este entusiasmo puede ser sorprendentemente
clego a as dehilidades y gruesas insuficienci

s que arrasira
esta “modernidad” en s

carrera mis bien desoriontads por

fucir “cientifica”. De alli que los argumentos que se eseri
men para objetar los “Manuales de Clasificacion” de la se-
e DSM, come los que nos ocupan agui, sean “escuchudos”
s decir, que sean cn
definitiva tolerados como ol “costo” del cambio, y desde lue-
g0, sin ninguna influencia real en medio de la incesante ¥
sigantesca produceion d trahajos que simplemente hacen uso
de ellas y rebalsim las extanterias de las bibliotecas y Lus me-
morias de los computadores. Not ohstante, ;s posible dejar

al pasar ¢ inmediataments olvidados

de preguntarse por ¢l conto de la presion y del control gue sc:
cjerce a través de estos sistemas “concordados™? ;Quién se

atteveria hoy  publicur articulos respecto de ka “locura
astenia”. Ia “Histeria” o fa “bisteria de
del “progreso™? ;Es pusible
dejar de preguntars: por ol monto de los intereses e

rasonantc”, Ta s

angus

a®, sin quedar “exclui
i

cos involuctados en esta homogeniacicn tasonémica?
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pectiva evolucionasia mplis en psiquiauria. lo que s con-
crers en el anteulo *“The Dominance Hicrarchy and the
Evalution of Mental lilness”, publicado en 1967

Hemos sei

lado antes que la década de Tos sesenta fie
de gran importancia cn et desarrollo de Ta “psiquistifa bio-
Yigica™, derivada del hallazgo y desarolllo de tres impor-
neurolipticos, antidepresivos
adelan-

tantes Iineas lamacoldgica

3 tranguilizantes benzodiacep(nicos, y un poco mi

e del primer estabilizador del §nimo (carbonato de litio).
Junto « elio, se desarrolls desde ese momento una gran can-
tiddad de investigaci6n cn gendtica. neutobioguimmics, pico-
lisiologia, neuroendacrinologia y en el amplio campy d
Tos factores psicosociales relacionados con lus trastornas
meantales. Aquellas décadas fucron de gran optimismo, no
sofo por las explicaciones bioldgicas emergentes, sino por
el desarrollo de potentes y novedosas terapéuticas far
Igicas. Miles de ostudios experimentales y clinicos han sido
llesadon a cabo y miles de trabajos han sido publicados, ¥
entos de hipotesis etiopatogénicas para diversos (rastor

nos han sido propuestas. A pesar de ello, hoy dia el optimis-
mo se ha transtormado en preocupacisn, pues la investiga-
it ha mosirado que la aceidn neurobiologica de los pica-

firaacos. en muchos casos, explica silo parcialmente ¢l
canbio clinico de los pacientes. Durante cse perfodo, las
teotas cvolucionurias han suftido un dessrrollo importan-
Ie. pero que recién cmpicss 4 interesar a Los psiquiatras
Anthony Stevens y John Price. en 1996, pubiicaron la
era edicion del tibr Evolurionary Psvchiatry: A New

pri

Lt 7502 243, 196
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de hibrido que actia coma el dogmatismo y se fundamenta
scepticismo. Se clasifica y se opera toxondmicamente,
pero mediante inventos. No hay verdaderas entidades nosols-
sicus, sino meras ereaciones operacionales que sirvin para

“construis” el conticintiento.
En medio de las posturas seitaladas. bay una gran can-
tidad de pustos intermedios v de pragmatismos que no
muestran gran interés en reflexiones epistemoldgicas.
Si bien los sistemas de clasilicacion presentan todos
fos problemas sefialadus. cxtas dificultades palidecen anie
el drauna de Ia inconsisicncia interna. Dogmtica, escép-
lica 0 constructiva, Ja ley que determina el orden que da
s esencial. Para
ejemplificar 1o que extamos afitmanda, hemos conside-

por resultado un sistema taxondmico

rado 1a setie DSM, en sus versiones 10-R y v,

Frecuentements, se escuchan quejas con respeeto a la
seric DSVP#y al capitulo V1 del CIE?, los dos mis popula-

res intentos de establecer un Iéxico que nnifique los modos
de pensar, definir y hublar sobre los padecimicotos psiquid-
wicos. Estos “quejidas” son mirados, es cierto, con aluna
benevolencia, sugiriendo con ella que existe un cumbio “cua-

Amrica Posclnavic Assuctaion. Diagnosic and Sutisticat Stamiat 4

Mental Disorders, Thint cdton, evised, 1957,

A Pychiaric Avosiation. Digasic o Statsicat Mansat of

tontal Disondere, Tart suition. 1991

** Ocgarnizcion Mundl de 1o Salnd. €3 10, Décien revisin d L Clusi
i temmueioral ds 1as Enfermodadss, Giasbra, 1992
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peadiente de valores™ es esencial en ks seleceion de las con-
ductss adaptarivas en el “fiempo somdlico”
Detongémanas aquf. ; Qué nos esté seialundo fa TSGN?
En primer lugar, que of ecrebro, o mds precisamente ¢l SNC,
‘apera como una toralidad. En scgundo, que esté dotado de un
variabilidad indisidual, tto gendtica (por la recombinacion
propia de la reproduccidn sexuada) como epigenética. s devir,
cuya deferminacidn s una verdadera avenuura de posibilida-
des morfolégicas finus y de capericncias contingentes seloc-
cionadas.
4 la consfitucion y el operur del SNC. por 1o que una buena
teoria o debe extraviarse en los detalles neurobiolGgicos,

n tercer lugar, que ¢f tiempo bioldgico es esencial

sino lener siompre presente el operar dizcrénico total. Las
pequefias coherencias que Ta nearobiologia descubre a dia-
rio dependen # lis ve: de 1os pequefios encuadres desde os
que son gencradas, Ampliando el contexto, sin cmbargo.
frocuentemente son insuficientes,

6.La aplicacin  la psiquiniria

Entee 1930 y 1960, las explicaciones evolucionarias de
las perturbaciones psiquicas wvicron una escasa presenci

en el mundo psiquidtrico. Adolph Meyer, en Fstados Uni
dos, sostuvo en aquellos afios que algunos aspectos de los
trastornos mentales representaban adaplaciones cvolutivasy
¥ Aubrey Lewis, en Austealia. explicaba fa depresion, que a
menudo desencadena conductas protectivas de purte de fos
otros, coma un rasgo evolulivo, No obstante, el inglés John
Prive pasece estar entre los primeros gues intentaron una pers-
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t0d0" es entonces un camine, una vi, una maners de arran-
car a ese “2lgo” mds de & mismo. No obstante, este pregun-
e i se pretende mewdico 10 ¢s un preguntar cualquic
I, $in0 Un preguntar “mostraliva”, uno que —por asi decir-
To- haga visible en plenitud los aspectos de ese algo que
estdn “cublertos”, “ocultos™, “desiigurados”, “negados™ o
insuficientemente a la vista.

3. Los fendmenos

£COmo os este posible? 'ara Heidegger, la forma de res-
‘ponder & la pregunta que interroga por el sentido del ser o5
femomenotégica. Pera si bien la palabra ontologfa ticne una
historia compleja, el término fenomenologia, como hemos
sefulado, L ticne al menos tanio como aquélla, Lo eluro es
que para lTeidegger fa investigacion que emprende en Ser y
tiempo 16 se adscribe a un pustto de vista, entre otros, i a
una “corricate” filosdfica doterminada. sino que, motodo-

ligicamente, tiene un edmo, un manera de Nlevarse 4 cabo

Sin embargo, destaca de inmediato que el “c6mo” meto-
doldgico es, a su vez, una pregunta; se pregunta acerca del
preguntar, y por Lo mismo, y al igual que en cualquier pre-
‘gunlur, se aspiva @ und respuesta. Pero ya sabemas que no
huy preguntas ~metddicas o no~ que sean al voleo, arroja
dus como una andanada que pretenda cazar cuslguier cost
que se poiga a su aleance, sino que vienen determinadas
por una delicada refaci6n entre Io que ya se sabe de aquello
de qué se pregunta, y aquello que, se supone, puede
desplegarse, explicitarse y “hacerse sangrar” mediante el
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Sin cmbargo, no sc trata aquf de discutir Jo obvio, como
porciemplo. si exisien o no L “esquizofrenias” o los feus-
menos absesivo-compulsivos, la anorexiu nerviosa o las
demencias, ni tampocy, por ahura. el si estin mejor o peor
definidas. doscriptas y singularizadas en los manuales que
comentumos. Se trut s0l0 de preguntarse por la consisien
i de estos tltimos en @ntor clasificaciones, y por lo mis-
o, de atender con la suficiente dedicacion los aspeetos
“taxonémicos” involucrados. I DSMLULR y ¢ DSMLIV son
denuminados por sus autores Manuales de Claxificacion de
los *Irastomos mentales”. Hsto significa que sc los presenta
camo “sistemas”, en s que el “Eénero”, naturalmente, cs.
“wrastorno mental” eon todas Tas reservas que se quiera y

Tas “clases”. las distintas formas que éste adopta. Por su
cardcier sistomitico (legal), una clasificacin requicre al-
g crilorio inferno que dé coherencia a Ja enomeracion de
Tos grupos que la integran.

Michel Foucault™ cita un texto de Borges en ¢l que este
nos habla de “ierta encictopedia china” donde estd escrito

que los amimales se dividen cn

«) Pertenecientes al Enperador
) Embalsamados

©) Amaestrados

dy Lechones

€) Sirenas

Iy Fabulosos

£ Perros sueltos

™ Foucanh, M. Lo kb 3 s cascs, Sigho X1 Do, Mo, 1971
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5. Postulados basicos de la Tt

La TSGN proponc tros mecanismos fundamentales para
Ia produccisn de conducts adaptativa en animales con sis-
temas nerviusos complejos: La “seleccion evolutiva”, la “se-
Joeci6n expericncial” y 1a “sefializacin d re-entrada”. Cada
umo de estos mocanismos actida en y entre colectivos con-
sistentes en cienfus y miles de neuronas fucriemente
inkerconectadas, llamados grupos nevronles .

3.1, Variacion ¥ seleccin evolutivas

Sosticne Edelman que Ja diversidad estructural de Jos
sistemas nerviosos y loy detalles de Ja neuroanatomia no
estin estrictamente programados a través de un codigo
molecular. “Ha cambio dice , ¢lios emergen durante ] de-
sarrollo desde rogulaciones dindmicas cpigendticas de la
division celular: adhesién, migracién, muerie, y cxtension
¥ reteaccion neurttica’”. Participan en este proceso malécu-
w morforzeguladorss de adhesion celular (CAMS), y molé-
culas susirato de adbesion (sAMs). Estas moléculas
intorictian en las superficics neuronales y afectan Iz dind-
mica de las interacciones celulares. Aungue los patrones
temporales y niveles de expresitn de wstas moléculas morfi-
rreguladoras son caracteristicos para un drea anatGmica dada,
stin sin embargo dindmicamente resulados y sujetos ain-

fluencias epigenéticas. I ciertas regiones hay aernds una
pran canticad de muettes celulares que ocurten estocdsti-

camente on algunas poblaciones neuroniles en desarollo.
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prension que es ella misma “una determinacion de see” del
Dusein. El Dasein tiene con su ser una “relacicn de ser”,
esuf “abierio s esle xu ser”. Si bien puede decirse que un

ente, como por ejempla esta taza, en cierto sentido “cs”, en
Ringdn caso posee una comprension o una apertura hacia
©5¢ St e

Luego, el Dasein es sefialado y s destaca como emte,
porgue, a la ves de serlo, sc comprende ¢n su ser. Destacar-
se como ente os sor “Gnticamente sefiafado”, y csta relevan-
i reside en que se comprende en su scr, vale deeir, que es
i ehie gue, ademds de Gntico, es onioldgico. Sin embargo,
¥ como lo sefialamos, “ontalogia” se rficre 1 un preguntar
explicitamente teorérico por el sentido del ser y esonoes lo
que de mado corriente hace ¢l Dasein: luego, os excesivo
decir que el Dasein se comprende en su ser de un modo
plenasaente vntologico, aungue nunca deje de estar abierto
asu set y de alguna fornu lo comprenda, Precisa entonces
Heidegger que lo “sefalado” del Dasein ¢ ser “preonto-
légico™

Como se aprecia, la relacion del Dasein con su ser e
fundamental, porque nos permite ¢l acceso al ser, y por lo
1amo, &5 ¢l hasamento Gltimo de toda ontologia. En esta
situaciéin, Heidegger se ve requerido de acufiar un concepto
auevo y especifico, para f que utiliza una vieja expresin
que ahora abre 2 un sentido diferente: “esistencia”. La“eais-
tencia® del Dasein ¢s su ser mismo relativamente al cual
puede conducirse. Queda claro que 1o basta que un ente
“sea” para hublar e “existencia”; ademds, ef ente debe po-

der conducirse, estar abicrto y comprender ese st ser, cs
decir, tener en su ser “relativamente a sic su ser” ma “rel
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aientos fueran seguidos de im grim optimismo respecto de
105 factores neurabiolgicos corchrales involucrados en en-
formodados como ln esquizofrenia, la depresion, el trastor-
1o bipolar y los cuadros de ansiedad. es decir, los trastornos
s importantes de Ja psiquiatria. Bn tomo a cxtos resull-
dos se estuctuaron organizaciones interaacionales pude-
rosas, que generaron clasificaciones y un lenguaje psiquid-
trico con pretensiones refundacionales y de escasa connis-
 biologica” es el
ho y cumped sin contra-
in se de-

teneia. Lo gue se denoming “psiquiat

rostro mas caracteristico de 1o di

peso por varias décads, con consecuencias que a
jan sentir. Esta dominacion, fuertemente vinculada a tu in-
dustria farmacéutica, signi
‘guaje, sino también Jas indicaciones farmacoldgi
do dol mundo un hipermercado de gran rendimiento. Pero.

ficé estandarizar no sdlo el len-
. hacien-

ademds, condujo 4 fa pérdida de La inquietud por entender
<l significado del comportamienta humano, aormal o des.
viado, y al abandono de 1os tratamientos psicoterapéuticos

estimindolos largos, de eficacia dudosa  en definitiva in-

adecuados para “enfermedades” que -segin se crel
nfun s origen fandamentalmente en una disfuncidn

bral. Fntonces. los psiquiatrus empezaron a actuar siguicn-
deal médicy”: hactan un diagndstica y ex-
tendian una receta.

Muchos psicuiatras ain actian del modo deserito, cre-

do un dudoso

yenda que cusntan con evidencia suficiente coro para tru-
far 4 fos pucientes de esa forma. En las tltimas décadas, los
esfuerzos de To industria farmacéutica, que es una de las
que mds dinero mueve en el mundo, hin estido estrecha-
mente ligados al desarrotlo de la piquiatréa. y por lo mis-
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nativaa las teotias “instruccivnistas” (computicionalos) para

Ta comprensién e lu conexion entre biologfa y psicologt
Pero quo ademds es consistente con los mecanismos de lu
evolucion filogenética y det desarrollo. Del mismo modo
que las teorfas de la seleccidn natural y Ja seleccion clonl

en inmunologfa, Ia TSGX 5 una teotfa de poblacione
tione ~dice Filclman que fa habilidad de los orgari
categorizar un mundo no-etiguetado y comporiarse de una

mos pasa

manera adaptativa surge, no de 12 instruccion o informacion
Iransferida, sino de procesos de seleccién realizados por so-
bre la variacién™. “En vez de ignorar contintia— las fluctua-
ciones y T variacion observadas en fa neproanatomia y L
dindmica newral, cllas son tratadas como los hechos clave
que son csenciales para Ja funcicn del sistema hervioso'

Eixiste una continua gencracién de diversidad en el cerchro,
con procesas de seleceion que oeurren e varios niveles, Por
ejemplo. en ¢l cerehro embrionario, la varkacion y la selec-
cion tienen fugar durante 12 migracion de lus poblacioncs
neuronales y Ja muerte celulur, cono también durante la for-

macidn de las sinapsis: ambos procesos se rellejun drami

camente en las enarmes pérdidas sindpticas durante el desi-
rmollo. En el cerebio maduro, la variacidn y a seloceion se
reflcjan principalmente cn s amplificacion diferencial de L
oficacia sindptica. De esto resulta la formacién de grupos
neuronales, proceso que es continuamente madificado por I

“sefalizacién de re-entrada”

re-entrant signalling).
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el ser en generul. Lucgo, lax ciencias que se ocupan de di-
versis regiones de entes resultan en el fondo ciegas y des-
viadas, sl antes 0o han aclarado suficientemente cf scntida
del ser, por no huber concebido ¢l clararlo como su proble-
ma fundamental.

Teidegger considera que el verdadero “movinticnio” do
Ias ciencias es el de Ja revision de sus conceptos funda-
mentales, entendiendo por éstos aguellas determinuciones
en las cuales se alcanza, del dominio de cosas (que sirve
de base a todos los obetos temalicos de una cicncia), uoa
comprensién previa y directiva de toda investigacién po-
sitiva. Exa indagacién previa y creadora de conceptos fun-

damentales e L4 interpreta
mental del "ser” de estos entes

in de ks constitucion funda-

Se hace claro cntonces que la pregunta que interroga
por el ser tiene preeminencia ontolégica frente a las
ontologfas regionales y a las ciencias que se ocupan de un
sector de entes. a las que llama “ciencias Gnticas™.

1.4 Preeminencia dnticu de o pregunta que interroga por
el ser

Iiemos dicho que el “ser «hi” o Dascin ¢ un enic, cse
ente que somos en cuda ¢aso NOSOLTOs MISMOS Y guc, entre
otras cosas, poses “la posibilidad de ser” del proguntar, Foro
este ante es onticamente (e5 decir, cn cuanto cotc) “seffala-
do” (destacado). gPor qué? Porque a su sor le va este i ser

Tsto quiere decir: el Dasein se comprende en si ser, com-

" U poco mis adeluste, ve bard <laca 1o distineion enie “nries” y
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torios secundarios de grupos neuronales en respuesia a pa
tromes particulares e sefales. Debido a Jos cimhios que
ocurren en ki eficacia singplica. encuentros pusteriores con
sefales dc ipa similar hacon que sean favorecidos, sobie
ottos, 105 cireuites y grupos neuronales do cse sepertorio
secundario previamente seleccionados.

3.3. Sefializaciin de re-entrada

L
intercambian y correlucionan s

156N propane gue las regiones mapeadas del cerebro
des por re-cntrada, La re-

entrada puede ser definida como In permancate sefaliza-

cién paralels entre geupos neuronales separados que tiene.

Iugar a o Jargo de un gran nimero de conexiones analmi-

cas ordenadas en farma bidireccional y recursiva. Lu s
lizacion de re-entrada puede vcurrir via conexiones recfprocas
crue y al interior de Jos mapas (como las vistas en las radiacio-
nes cértico corticalos, coticotaldmicas y tdlamocorticales) tanto
como par arreglos més complejos como los vistos en lus co-
nexiones entre la cortea, los ganglivs busales y el cerebelo.
Liare-cntzada s un procese dindmico isherentemente dis-
tribuido y paralelo que debieru ser pilidumente difercucia-

do de lgrgalimeniucion (feadbgck) 1.0 retroalimgntacion
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breasicn pre-ontoldgica del ser. Por 1o tanto, In ontologia fin-
damental debe bscarse en la analitica existencial del Dasein.
Est analitica, como hemos visto, tiene sus faices en | exis-
tencia, s decir, raices “Gnticas™, de alli la precminencia Sntica
del Dasein.

Hn surma, I pregunta que interroga por el ser es nada

mis que el hacer radical una “tendencia de ser” esencial-
‘mente inherente al ser dol “scr ahi” mis;o, a saber, 14 com-
prensidn pre-ontolégica del ser,

2. La pregunta por el ser

Como hemos sefaludo, Heidegger caracterizn provisio-
nulmente el “objeto tematic™ de l investigacion que s
propoe en Ser 3 tiempo como “(el) ser del ente o, corelati-
vamentc, (¢l) sontido del ser en gencral” (p. 50)%. En Ia

‘medids en que este “objeta femdtica” es o tiene que ver con

ol ser, 1o pucde sino pectenecer al campo de ls ontologfa.
Sin enbargo, 1a historia de ks ontologia ~y su sobreposicidn
con la meafivica o su separacién de clla-, tiene un largo
wayecto en el pensamiento Lilusdlico. No interesa & Heido-
gger desarrollar dicha histotia, sino mis bien precisar para
el térming “ontologia™ wn nuevo sentido. 1o central es que
£0 se teata de responder a las exigencias de una disciplina
duds (como en las ontologias histéricamente legadas} sina
@ las de una pregunta dnica, vale decir, a lis de ls progunta

i que esein sialacs 55l tom o admere de i comrerpunss
o sutotalidat  Sor« Tango e calucciinalexsel i g Jorgs Bdr-
a0 Rivess. Ver ot 0.
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De tales procesos resulta una inevitable generacion ds di-
versidad, es decir, “ellos llevan, en wn drea unadmica dada,
@ la formacién de reperiorios primarios gue conticocn un
run nifemera de grupos neuroniles variantes o circuitos fo-
cales”. “Esia variaci6n en las mds finas ramific
as redes neursanatomicas ~agrega Edeliman ocurre a pe-

jones de

sar del hecho de que ¢l patrsn general en cualquicr region
espocializada particutar es semejante de individuo a indivi-

dno’

3.2, La seleccion experiencial

Después de que la mayoria de las conexivnes anatomi
cas de los repertorios primarios
actividades de un grupo neuronal particular siguen siendo

han sido establicidas, lus

dmicamenle seleccionadas por continnos mecanismos de
cambio sindptico derivados de la conducta y La expericucia,
A diterencia de la seleccidin nutural en la evolucisn, la cual
resulta de la reproduccién diferencial y ottos mecanismos.

que alectan L replicacion gendtica, la seleccién experienci
es el resultado d la wmplilicacion diferencial de las pobla-
ciones sinspticas, reforzando algunus y debilitndo otras,
sin mayores cambios en a anator
ticos na representan informacita que cs almacenada en co-
nexiones individuales entre nevronas individuales, como en
los modelos conexionistas. En cambio, las sefales reatizan

Fstos cambios sindp-

la selee

6o de vasiantes de pobluciomes sindpticas que co-
nectan células al interior y enire grupos neuronales. La con-
finua seloccion expetiencial lleva a la formacion de reper-
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ciin de ser
cusl Heidegger reserva el (€mino “exi

El Dasein, por lo tanto, se comprende sicmpre a sf mis-
mo partiendo d su “existencia™, comprension que toma
entonces e cardeter de “existenciaria”. Pero ésta no re-

" Esto es o que ocurrt al ser del Dasein y para el

tencia”

quiere un “ver a través teorético”, os decr, no requiste ser
adu outologia, con lo que la “cxistenci
un plano “6ntico”. Heidegger precisa cste asunto dici
que la “existencia” s una incumbencia

se mantienc en

En cunnto la “existencia” determina al Dascin, la analftica
ontolégic (es decir. explicitamente teorética) de coic ente
requiere mirar “la constitucidn del ser del ente que exis-
1", complejo al que denomina “exisiencialidad”. Pero esta
analitica ya 0o serd “existenciaria”, pues no se desarrall

cn el plano de la comprensidn dntica, sino “ontoldgic
1o que designa como un comprender “existencial”.
Por su parte, las ciencias son “modos e sec” del Dasein,

¥ putden referirse a entes que 1o son &l mismo. Hemos di-
cho que el Disein comprende “su” set, pero ;puede com

prender ¢l ser de Los entes que le resultan sceesibles denteo

del mundo y que no son &l mis
hace un adelanto de to que tratard cn la pi
Sery Tiempa, y que o pr
enlaintrodu
comprensién del ser que e ¢5 inherente concierne “con igual
originalidad” al ser de los entes que b resultan accesibles
dentro del mundo.

?En este lugar, Heidegger

iera seccion de

e fundamentar exhaustivamente

6n: ¢l Dasein es “seren el mundo”, luego, 1a

Monces, las ontologias sobre enics distintos del Dasein

se fundamentan y morivan en la misma estruetura onrica del

Dasein. la que enciera en i la determinacion de una com-
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Los abjetos imaginudos me oftecen una cara o escorso, pero
nadie que no sea yo pucde verles la espalda o tener alguna
perspectiva sobre ellos. Tampoco entran en relacion con los
objetos “reales”, y por esa rizén no puedo usar palabras.
o fuera”, respecto
de ellos. Tin otros érminos, el objeto imaginario es sélo para

como “dentro”, “sobre”, “mds alld de.

mi, y estd relacionado solamente conmigo. A esta caracte-
ristica fa hemos denominado “autorreerenci’
Peto ;qué ocurre con el significado? En los objetos ima-

‘ginarios, la ilusi6n no existe. St imagino un libro, nadie po-
dri convencerme de que estoy equivocado y que estoy ima-
ginando algo parecido pero que no es un libro. $i imagine
una caja de bambones con aspecto de fibro, Ja siluicion es
asi desdc ef inicio: estay imaginando una caja de bornhoncs
<conla apariencia de un lifwo. No encontrané nada en la ima-
gen que yo 1o haya puesto allf al constituirla. Ts indtil pre-
tender descubrir nuevos aspectos de un objelo imaginado.
Inmediatamente se transforma cn ofrq imiygen que a su vez
Hena todas las caracterfsticns antes mencionadss. Por lo tin-

1, espectodel significado, los objetos inaginarios son siem-
e ciertos.
Si hemos hecho Tas cosas bien, I evructura del acto
smaginante debiera ser:
) El objeto que se hace presctc cn el acto imaginante
tiene un significado cierto,

b} se me da como no-real, y

b estd abierto sk para i sin dar escorzos a nadie ardy.

ACTO  SIGNIFICADG  OKIRIO  REIFERENCLA
Imaginante  Cleno  No-roal  Autoreferenie
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ginar. Podemos imaginar algo que nunca haya existido y
que nunca existird. Por ejemplo, una sirena o un centauro.
Analicemos entonces la manera en la que el objeto imagi-
nado se da en el acto imaginante

Estoy imaginando un drhol Sin mediar reflexion alguna
Yo sé que el drbol no estd “shi” y que no existe, coma si lo
hace la fuente de agua que ahora percibo rente a mi en ol

jardin. No abstante, el drbol irmaginado s me ofrcee como
una “semblanza™ de drbol “real”, aunque es evidente yue
10 pucdo comer de sus frutos, a menos, claro, que los frulos
¥ yo mismo nos transformemas cn fendmenos imaginarios
del mismo tipo que el drbol imaginado, es decir, quc os i+
realicemos.

S tengo on drhol frente a mi en Ta percepcidn e intento
en el mismo acto imaginarlo, me doy cuenta de que es im-
posible: a lo mds, puedo oscilar entre el drbol percibido y ¢l
imaginado, sungque sea “el iisimo” drbol. El acto perceptivo
¥ el imaginante parecen ser incompatibles. Asi, mientras
percibo el drbol, yo sostengo su “reafidad”, y micntras lo

realizado. Tsa

imagino, en ese instunte, el drbal uparcc:
es Ja razén por i cual las personas no apagan incendios
reales con extintores imaginados.

Hemos pucsto en evidencia algo obvio, y por lo mismo,
inadvertido en la actitud habirual con a que nos movemas

enel mundo en medio de cosas y porsonas. Nos damos cuenta
ahora de que es imrelevante si el ohjeio imaginado “existe”
onoenla “realidad”: imagindndolo, y comn tl abjeto ima-
‘yinado, niego, en ese mismo acto, su realidad, Una sirena y
un drhol son i-reales al constiruirlos como objetos imaging
rios, existan o 1o en s “realidad” perceptual. Pero adernds,
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2 los farmacos antidepresivos, dc hormons tirofdea, carbo-
nato de litio o terapia electroconvulsivante; administracion
de precursores de neurotransiisores como el iptofano, et-
cétera. Esto mejord en algo fa situaciGn. pero 1a accion bio-
I6gica de esas combinaciones era muy dificil de establecer
¥. por la mismo, no se entendfa bien queé estaba ocurricnd
Pero on la década de Jos noventa, quedaria « lu luz un pro-
blema fundamental y que venfa desde 1a tibera opuesta. Ya
o sc trataba de una falta de respuesta en muchos casos do
depresion llamados resistentes, o de I nespecificided de
1os antidepresivos en general, sino de T rexpucsta elinica

consistente de cstos pacientes y otros a las sustancias
bioquiticamente inertes def placcho. T efecto, con ex-
cepcién de la esquizofrenia y el trastarno obsesiver compul-
sivo, b respuesta a placeba se empinaba hasta alcanzar cn
alguns
los principios activos. de manera que Ta varianza atribuible
al efecto farmacelégico se complicati severaments. Por un

patologias pricticamente el mismo resultado que

Iadio, la falta de rexpuesta y. por el otro, Ta respuesta placebo,
tanto a las sustancias inertes neurobioldgicamentc vomo 3
los ntidepresivos mismos, hacian improcedente la actitud
displicente y satistecha con que ln psiquistréa biolGgica es-

parcia sus convicciones a ko largo y ancho el planeta ealas

Gltimiss décadas del sigho XX. En €l momento en quc escri-
bo este libro {afio 2003), el problema, especialmente cn el
caumpo de los antidepresivos, ha adguirido dimensiones ma-

- Bura uns smplacin, ver:Goneriok M."Can Placeho i e Qe Sdence:
1999, 284238 40; A (. “Placebn Koxponse m Depressios: Bane of
Reseaich, Boon 10 Thecapy”, 8./ Povchiaery. 2001, 178: 192.4; Vedautan.
. ~Agaimt (xgression. 3 Sugo Pl s Tand o Bl Washingion Post,
May 7, 2002, puge A0
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6. Causas y tendencias

Tacrisis sefialada era previsible. Deade los primeros ha-
lasgos biolégicos “explicativos”, parecia que dos tipos do
pensamicnto se mezclaban en Ja psiquiatria biologica sin
ser advertidos. Por un lado, Ja pretension de encontrar las
“causas” bioldgicas de Tas perturbaciones psiquicis y, por
elotro, el plantear todos sus disefios metodaldgicos con 1éc-
nicas estadisticas, es decir, poblacionales. ¥ estos dos tipos
de pensamiento son muy diferentes. En efecto, 1o se trata
e Ls preguntas causales de averiguar ¢n euhlos casos se
cumple. Debe cumplise cn todos los ¢asos o no hay ley
cansal involucrada,

Veamus un cjemplo psiquidtrico, en el que la accion del
ebo es mininsa. El efecto antipsicdtico de los neurolép-

pla
ticos clisicos s smpliaments conocido, del

mo moda

que su aceidn cn el sisloma extrapiramidal, muy semejante
&l que se produce en b cofermedad de Parkinson, enla que
existe un déficit de dopamina, En la década do los ochenta,

una serie de investigaciones midid, a ravés de la cromatografia

Tiquida de lta resolucion, ¢l dcido homovanflico ¢n el plas-
s, principal metabolito de Ta dopamina. 1.4 idea ora com-
probar una hipétesis nearobiolégica de Ta esquiofrenia, gue
podria formularse de la siguiente manera: los sintomas
psicdticos (esquizofrénicos) dependen de una hiperactividad

del sistema dopaminérgico; luego, si el neuroléptico mejo-
ra dichos sintomas, debe a su vez disminuir la actividad de
dicho sistema, la que deberd expresarse en una disminucion
de su metaholito, ¢l deido homovanilico. Se busos y se en-
contro, La aduministracion prolangada de neuclépticos a pa-
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‘yores. En un ampilisimo grupo de investigaciones con estos
Firmacos. la mitad o logsd diferenciar su efecto del placcbo.
La itnerpretacion de estos hallazgos es un desafio includi-
bl pary Tas organizaciones internacionales de psiquiatrfa
bioldgica.

Sin cmbargo, ¢l problema es mucha mds profundo de lo
que parece. La idea de gue Ls psiquintréa biologica disponfa
de una fisiopatologia y de hipdtesis neurobioldgic
nables parece, en muchos casos, hacerse insostenible. No
¢ trats yu de s hay © 10 respuesta clfnica con el so de psi-
coffrmacos, sino de Jas deducciones ¢ implicancias que es-
o3 hechos Genen para la construceidn del neuro-cuerpo ted-
rico del que hemos tratado. Dentro de los mecanismas usual-

razo-

mente atribuidos & 1 accion antidepresiva, ests el aumento
de I disponibilidad en cl cspacio singptico de sustancias
heurolransmisorss como la serotonina, y de la cadena do
eventos de allf derivados. Pues bien, Ja tianepting, de “simi-
Tares'” eflectos antidepresivos gue otros famacos inhibidores

de la recaptura de scrotmina, actia por el mecauismo in
verso, o decir, aumenta la recaptura y con ello disminaye
la cantidad y el fimpo ¢n que L serotonina actia en Ja mem.
brana postsindptiea. Ademis de estas inconsistencias
TisiopatolGgicas, i e] efecto terapéntico de los nlidepresivos
s ul menos equivalente al del azdcar, es evidente que todo
postulado fisiaputoldgico derivado de la bioquimic de los
farmacos antidepreivos es inacional. Equivale u postutsr
un mecanismo bisado en I ingestion de sustancias inerics
o de glucosa.
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1o general, de 1o individual y lo universal uparece siempre
de nuevo. y complicu seriamente el trabajo con grupos de
individuos, horogéneos sdko para algunos rasgos, peto ori-
ginales y diversos en muchos otros.

Entienda que lo que digo es abvio, pero no por efla irre-
levante. Si un porcentaje de esquizofrénicos mantene est-
ble el deido hamovanilico a pesir del tratamiento neuroléptico,
4qué podemos decir de ello? ;Que no era esquizofiénico?
;Que tenfa una enfermedad intercurrente? ;Que tiene una
estructura biolgica diferente a la de la mayoria? ;Que con-
centd o

s odus Jos errores

todoligicos?

Acergnémonos mds. Asumamos que efectivamente
padece ona esquizofrenia y que en & los controles metodo-
I6gicos fucron estrictos. Entonces deberemos concluir que
el recambio dopaminéigico aumentado es una cond

n
frecuente en 1a esquizofrenia, pero no necesaria, y que su
disminucisn con el nso de neurclépticos es frecuente, pero
o necesatia. Dicho de atea manera, deberfamos postular
que el resultado final, que designamos como squicofrcnia,
puede sleanarse por diversas vis, siendo la mds probable,
un desbalance dopaminérgico. O que el desbalance
dopaminérgico pucde ser un epifenémeno de otros neces

rios y desconoeidos que conducen al complejo sintomdti
0 que Ilamamos esquizoltenia. O que la esquizofrenia no
s “ulgo” ugrupable o una categorfa. Pero lo que no po-

demos hucer és creer que (2 esquizofrenia tiene como cau-
sa un desbalance nevroguimico como el propuesto. Estu
dios pusteriores, con otras hipitesis biolgicas, han obte-
nido resultados semejuntes: hay pacientes esquizofeénicos
que no tienen wguetlo gu se st estimando como su fisio-
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bién prescnte e cst caso, Teora, del gricgo theorein, sig-
nifica “mirar”, y 1a fenomenologfa tomada en ¢l sentido que
Heidegger delimité expresamente es el “cémo” formal que
permite “ver” ko que se muestca por s¢ mismo, con o que el
indagar fenomenologica se vuelve metddico y teordlico.
Aunque se puedan sefialar muctos puntes en los que Ja
fenomenologia inicial de Husserl difiere de la de su disci-
pulo Tleidegger, en lo anterior manticnen su comunidad.
No se trata de decidir aqui Ia “utilidad” del pensamicnto
de Heidegger pura la psiquiatria, sino de facilitar el acceso
& dicho pesumiento a quieves estén dispuestos a valorarlo
por si mismos. Tal vez la primera dificultad con que s¢ topa
€l psiquiatra interesado es la introduccivn que el mismo
Heidegger oscribe s Sery rienspo, 56 obra capital. Tin ella, el
antor desarrolla un Iéxico fundamental con el que lnego opere.
en el curso de toda la obra. En una primera lectura, dicha
introducei6n resulta criptics: 00 creo exagerar si digo que
apenus si sc enlicnde I sintaxis, a pesar de la eficiente (ra-
n de Jorge Eduardo Rivera al castellano.
Es posible yue exte hormetismo corresponda en parte 2}

du

estilo del pensador alemdn. pero en gran medida no es un
problema del texto, sino del lector no filésofo, poco acos-
tumbrado a aceptar cambios cn wu mianera de “reconoeer sen-
tido™ en fas palubins, Si entendemos por “cxistencia Ta de

terminagién obvia de todas las cosas en su “estar shi” (csta
taria, este paisije, esta persona), nos resulta diffeil abrivnos a
Ta idea de que Heidegyer se refiere con dicha expresion st
al ser del “ser ah(” que &s of ser, en cada caso, mio (Daseln).

Se trata entonces de v proceso muy parecido al del apren-

dizaje de una lengua. que desde la oscuridad iniciul se nos
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clentes esquizofrénicos se correlaciona estadisticament con
T disminucién del cido homavanflico plasmatico y con la
‘mejorta clinica de los pacientes. A la inversa, In suspensién
del tratamiento tiene como consecucncia un aumento de
dicho metabolito, lo que se correlaciona significativamente
con un empeoramiento clinico de los enfermos®.

1Qué significa este resultado? Significa que, en un por-
centaje significativo de Ja mucstra, esta correlacion se da, y
¢ otro, menor. 10 se da. Mirado inversamente, se puede
leer como: “hay una alta probubilicad de yue exista una

comrelacicn entre clfnica, nenroléprica y dcido homovanilico
en los pacientes esquizofrénicos™.

Pero 4qué es probabilidad en este contexto? Es Ia cons.
tatacion de un remanente de incertidumbre, que permanc-
ce al estudiar conjuntos e hechos individuales. En este
caso, el conjunto estd organizado a través de la categorfa
“esquizofrenia”. Es posible que, en el ejemplo que anali-
zamos, pensemos que ese remanente de incertidumbre s

produce por una insuficiente precisién en la determina-

cién de la clase de s
perfect

‘mal definida, es natural que encontremos allf casos que no

ucesos a investigar, lo que parece hoy

mente sustentable. Si la clase “esquizofrenia” esti

cumplen la norma, Pero jc6mo podria cstablecerse uma
clase de fendmenos absolutamente preeisa y cxhaustiva,
si un individuo, proceso o sistema particular requeriria in-

Pk, D., Labarea, R, Lioroita M., Homer, .
“Neurolpic- o Deerease i lasens Homovanil
Actiery in Schizopareme Pasents”, Sionce, 1084; 225; Y5495,
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La fenomenlogfa (I1)
Martin Heidegger

L Introduccion

Martin Heidegger ha tenido una influencia importants
en ciertas vertientes del pensamiento psiquidtrico, y tal ver
una presencia ticita en toda I psiguisteia de gran paric del
siglo XX, De lo primero es conocida I chra de L. Binswanger
—por citar un ejemplo evidente—, aunque cubria mencionar

muchos otros en los que sus ideas cstin presentes de an
moda menos explicito pero visible, como es el caso de H.
Tellenbuch, H. Ellenberger, O. i, G. Lanteri-Laura,
16per-Toor, por citar s6lo a algunos.

Tal vez resulte sorprendente en el dmbito psiquidicico
descubrir que lu “fenomenologia” sca estrictamenie o

specialmente si se considera que su maxima, “ja las cosas

mismas?”, parcce anclarda en una irrenunciable practicidad

que gustamos situar en el extremo apuesto de wquéll. K1
que lus cosas no siempre sean lo gue “parecen” se hace tam-
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Tos estudios

metodol6gicos, sin armastrar von ello tambiéy
que probaban tal efecto. La accién terapéutica del placeba
es empiricamente consistente en los cuadros sefialados. B
punto ahora ¢s interpretarlo. Y resultu evidente guc no es
posible intentar explicaciones ncurogquimicas, puesto que
¢l dato inicial, en este cuso, es la ausencia de tal accién enel
placebo. Las interpretaciones debieran ser de otru naiurale-
va. Una de las més utilizadas s suponer que la remision

espontanea de un cuadro fasico, como L depresion, pucde
estar influyendo de manera importante. Sin embargo, st
explicacién se anula por 87 misma, puesta que este argu-
mento vale de fgual manera y en la misma mignitud para
Tos pacientes tratados con principios “activos™. Pero ado-
més. no explica los consistenlis porcentajes de respuesta i
placeho cn patologia que no es fasica, como ol (rastomo
generalizado de ansiedid o la agorafobia. Otra explicacion
s que los pacientes con cnfermedades crénicas buscan ayudi
¥ tratamiento en los momentos de seagudizacidn de sus sin-
tomas, los que espontdneamente tiendon a fluctuar y decre-
cor en el tiempo. Este argumento presenta el mismo incon-
veniente que el primers, cn la medida en que los pacientes
delos grupos placehn son clinicamente “equivalentes™ 4 los

grupos que recibieron una droga activa,

Otro argumento dice relacion con los sistemas de clasifi
caci6n. en los que bajo un mismo nombie podrfan estar co-
bijdndose galgos y podencos. Kl camino para resolver esi
dificultad no fue sino el disecar cuadros clinicos ¢ injeriar
nuevas entidades nosolégicas y subgrupos, Laidca de trovar
Lus enridades clinicas hasta cacontrar unidades minimas

identificables se ha demostrado cquivocada en el curso de
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patologia y su ctiologfa. Bl drama de la psiguiatria biolg-
sica s que hace preguntas causales y obtiene respucsias
probabilsticas, sin siquica notarcl abismo que media entre
ambas cosas.

7. Algunos datos

Segin el meta-andlisis realizado por Kirsch y Sapirstein
en 1998 sobre la buse de 19 estudios en depresion. el grupo
placebo alcanz6 ¢ 75% de Ja mejorfa aleanzanda por el gru-
i una sustancis

po que re antidepresiv, Considerando
el efecto placebo y 1a remisicn espontinea, estimaron que
S6loun 25% de la rejorfa en los pacicntes tratados con droga
activa cormesponds a un efecto neurobiolgico de ella, 25% a
Ia evolucién espontzinea y 50% al efeeto placcbo mismo,

T la serie de trahajos reslirado:
dade los 80, hajo el nombre de Quality Assurance Project,

+ medindos de la déca-

los resultados en ¢l trastormo depresivaen ef grupo placebo
sondel 60% respectu del grupo que vsd fimmacos. Pero esto
se catiende en menor pero significativ grado a otras pato-
logias, como ¢l irastorn de ansiedud generalizado (53%:) y
Ja ugorafubiu (23%). Como hemos indicado antes, los cus-
dros s sesistentes ol placebo fueron el trastorno obsesi

vo-compulsivo y 1a esquizofrenia

Las comprobuciones acerca de la importancia del placcbo
en la terapéutica psiquidica han scguido la misma meto-
dologia que a que, en su oportanidad. permitis “wsegurar”
el efecto neuroguimico d los (irmacos en cucsiion, y por
lo mismo no pueds ser desmontada acudiendo a errores
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va lentamente despejand hasta alcanzar impartantes gra-
dos de claridad, permitiéndonos, ya avanzado el proceso,
discriminaciones finas y matizadas. Si sc justifica o no el
esfuctzo de aprender csie kenguaje €5 algo gue no pudernos
generalizar y, sobre 1odo, que 1o es posible establccer de
anfemane: justamente, el universo que Heidoggor nos per-
mile ver requiere primero disponer de los rminos y los
coneepras adecuados. Tal vez si lo mis sorprendente es que
este universo cs ¢l mismo de la experiencia corrients do
cualguier hombre, pero utravesada ahora por una luminosi-
dad que ~por usar una expresiisn del propio Heidegger—, “lo
pone en libertad”.

A pesar de o dicho, Ser y tiempo no es un texto de prico-
logia, antropologfa ni alguna otra discipling parecida, To-
das ellas requieren previamente dilucidar el “ser” de los
“ctes” de Tos que tratan, es decir, requieren una “ontofo-
gla” fundamental, oniologfa o Ja gue inocentemente care-
cen. Tal biisqueda det “ser” es el inento de Heidegger. De
allf que. com & mismo afirma, “no cs, pucs, un capricho

terminoldgico el que nos lleva evitar (... las expresiones
“vida™ y “hombre’, para designar ¢l ‘ente” que somos noso-
tros mismox™ (ST, p. 71).

Taintraduceion a Ser ytiempa consists cn la explicacién
de una pregunts, a saber, aguella que interroga por el senti
do del “ser
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I historia de la ciencia y del conacimiento. y on psiquiatria
ha tenido como consecuencia hacer de ks comorbilidad la
regha

Finatmente, y a desganc, se ha tenido que ltegar a Jo ob-
vio: el efecto que tiene cn fos pacientes el estar siendo aten
didos con gran solicitd, como oeurre en los ensayos
farmacoldgicos par todas las cuidadosas y atentix evalua-
ciones a que ¢l paciente s sometido. El probletna def signi-
ficado de los Hamados “trastoraos mentales” resurge asf con
fran fucrza,

A Ja Iz de las investigaciones sefialadas, 1a situscion
del traramicnto farmacoldgico en laterapéatica psiquidtrica
debiera camibiar radicalimente, lo gue: no cs licil debidoa la
enormidad de los intereses econdmicos pucstos en juege.
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alguna, la realidad de “lo” defirado. Si et delirio fuera un
acto imaginario. ellos deberfan otorgarle a lo defirado la
condicién de no-real. Emonces, et delirio o es un acto
imaginario.

La afinmacion de realidad de su objeto pertencce a un
«to perceptivo. Sin embargo, ol paciente delirante no hace
ona conjetura de significado ni da dicho objeto como
aucheterofteferentc. Por tales razones, el delirio ampnra
4 un weto perceptivo. ;Qué es entonces el delirio? ; Como

debemes responder I pregunta con que iniciamos esta re-

flexién de inspiracién husserlisna?

Tl delirio parece estar constinido por momentos (o par-
tes)de un actoimagi

ACT0_SwEICAfio | opeTo |~ FEFERTRGE
ISELRANTE]L CIERTO | ReAL TATTORREFERRNTE

Fin negrita bemos pucsto los momentos imaginarios, y en
Jetranormal, el momento perceptivo. Tantol acto imagina-
tio como ol perceptiva ticnen un eriterio de afirmacion y
mbio, tiene do
criterios de afirmacion: certeza del significado y cerleza de

0.y mcmentos de o acto pereeplivo.

uno de negacion. Tt acto deliranie, en

Ta realidiu def objeto delirante. Eso pucds estar en la base
de laapodicticidad d
Jos wctos imaginarios y perceptivos son incompatibles en la
cocxistencin, cada uno lomogéneo. pery secuenciales en ¢l
flujo de I conciencia. Por o tanto, el delirio posee tma es

wruclura hibride, en la cual cohabitan pacce de cto imagi-
nario y partes d ucto pereeplivo, es decir, estamos frente 1

¢ lu experiencia delirante. Normalment,

un acto de factura nueva. ireductible 4 fos modos normales
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manas” eran harina de otro costal, precisamente de un cos-
al no propiamente cienlifico. Kn psiquiatria, la idca de cn-
contra un “cucrpo-lesion”, en el siglo X1, habfa intensifi-
cado ta bisqueda de anomalias cerchrales que explicaran
los trastomos del comportamiento y, ante esta inocencia
impertinente, el cerebro respondia con silencic. Es este si-
lentio el gue inpulsa al psicoandlisis y a la fenomenologi
2 reconocer que lo psiguico en el hombre ¢s tun s6lo uny
capacidad y una propiedad fundamental: el significado. s
en ¢l donde el conacimiento fluye espontdneamente, o5 allf
donde la pique humna, es decir, el principio de vida hu-
‘mana, encuentr su lugar nalurl.

El surgimiento del psicoandlisis  la lenomenoiogia et
si6n de 1a Facticidad significati-
va que &5 ¢l ser humano y, al mismo tiempo, una declara-

%a creacin de una compres

cin de incompetencia relativa: la materia corporal le eru
. Casi

inalcanzable firera del gesto. Al menos usi o parc
sesenta anos Qurd esta comunion de I priquistria cun ol
significado. Pero, @ partir de ha década de los sesenta, el
cuerpo y Ta materia reaparecieron cun e descubrismicnto de

Tos primeras psicofirmacos. Esta es la segunda etapa de
Aucstra bistoria, s lu ctupu e una recuperacisn d 1o im-
posible (lo reul) y un olvido de 1o obvio (el significads). La
priquiatria, hasta mediados del siglo Xx, practicamente no
posefa tratamientos bioldgivos cficaces. Tsto catmbid radi-
calmente u partir de la segunda mitad de ese siglo con el
deseubrimicuto de los firmacos antipsicéticos, los prime-
105 amtidepresivos, los tranquilizanies hensodiacepiaicos
(como el dizzeparm) y Juegy bos estabilizadores del dnimo,
como el carbonto de lio. Naturahmente, estos descubri
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Las diferencias entre e acto perceptivo y ¢l imaginante
seriam entonces las
ACTOOOESIS  SIGNITCAMS  ORIETO  REFERINCI
Tt Ciero [ —

Podemos apreciar que el aclo perecptivo constituye su
objeto con un critetio positive (la afirmacion acerca de la
“real” de €l y uno negativo (su sigoificado in-
cicrto). Por otro lado, e acto imaginario constituye su objc
to con un eriterio positivo (cerlera del significads) y uno
negativo tnegacitn de L “realidad” del objeto). Ambas i
s hacen referencia a la realidad. E primero como una afi

existenei

‘macién y el segundio como una negacidn. Consecucncniente,
o se trata de dos cluses de realidad, sino de una y la mis-
ma. £l mismo orden de realidad es afirmado en la percep-
cidn y negado cn cf acto imaginario.

2.3, El delirio

Al iuiclar este ejercicio hicimos notar quc las caracte-
rlsticas descriptivas centrales de lu expericncia delirante
eran dos: 1a apodicticidad y la awwrreforcosia. Podemos
shora preguntar, ;qué clase de acto es ése? Dentro del
marco de 1o expresada antes, podemon intentar aplicar la

wmisma plantilla conceptual. La certcza det sigaiicado y

1a autorreferencia corresponden 1 un ucto imaginatio. Pero

los pacientes deliranics no continian por ese camin
efectivamente. ellos afirman, sin vacilacion de cspy
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Taxonomia
(clasificacién)

1. Kl diagnéstico

En el intenio de crear un lenguaje universal en psiqui
trfa, desde mediados del siglo pasady sc vienen buscando
definiciones consensuales para tipificar los trastormos mon-
tales. En ¢l PSM-TV, éstos son definidos como “sindromes
conducluzles o psicoldgicos clinicamentc significantes o un
patriu que acurre en un individuo y gue estd asociado con
actual distress (por cjemplo, un sfntoma dolotaso) o inci

pcidad (por ejemplo, deterioto en una o mds importanies
ireas de [uncionamicnto). o con un riesgo signilicativamente
aumentado de sulrir muerte, dolot, incapacidad, o una ini-
portante pérdida de libertad. Adicionalmente, e sindro-
me o pateén no dehe ser 5610 una respuesta cullural coporabli
4 un evento particular, por cjemplo la muerte de alguien
amado. Cualquicr sex su causa original, actualmente &l debe
ser considerado cotno una manifestacion de una distuncin
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de lu conciencia. Esta fuctora e la de una trasfocacion in-
sencional, puesto que ocurre cn los modas en que T con-

neiu sc dirige intencionalmentc a un objeto, el que asi
icado en lu trama de.
un cictto acto y no de cuslquicra. Tin este caso, un irozo de

queda constituido mediante un signi

conciencia imaginaria se b sdherido 4 un troz0 de concicn-
cia perceptiva, generando un todo eriginal y mistorioso ™.

P o ampliacitn, ver: Oyl C. Deliri, relided ¢ onaginacisn. L.
Onivenstars. Sasrago, 1957,
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meable azul en un dia solcado? ¢ Se trata s6lo de un eror
en la prediceion del tiempo? Efectivamente estas pregun-
las ¥ otras similares podrlan ser hechas, aunque regular-
mente 1o las hacemos  aceptamos, en el mismo momenta
en que percibimos, que #o sabemos Por qué o para qué
pasado el awto por cl frente de nucsira cass, Esta incerti-
dumbre, por minima que sea, es la manera ¢t que se nos
da el significado de lo que estamos llamando “real” en la
percepcion.

i hemos reflexionado bien en el sentido de Husserl, Ia

‘siructur puesta shora 4 la vista debiera leerse del siguicn.

@ modo:
2 “foda percepeion preseta algi grado de incertidum-
bre respecto del significado de To percibido,
1) propone su objeto coma “real”, y
<) esteest
mias como « lus de cualquier ofro que esté en su torno.

abierto, por escorzos, tanto a las perspectivas

ACTONORSE; | SIGREICADD | OWETO  REFERENCIA
Pexeprien nciens [ ——

2.2, La imaginacicn

Tenemos ya una estructura preliminar para el acto
perceptivo, Sin embarga, nosofros realizsmos muchos ac-
s distintos de Ia percepcién, por ejemplo recorar, imugi-
mar @ abstraer. ;Qué ocurte con Lo que Namamos “real” en
305 casor? Kn ef intento de responder esta progunta purcce.
canvenients clogir un nuevo acto, justamente, uno en el que,

los objetas se nos den como no-reales. Bste acto es el ima-
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Teoria evolucionaria
¥ psiquiatria™

1. Tntroduccién

Si durante I primera mitad del siglo XX predoming ol
encucntro de 1a psiquiatria con el significado 3, enla segun-
da, el desplasamicoto de este ltimo para dar cabida al neuro-
cuerpo tefirico de la “psiquiatria biolsgica™. en 1o que he-
mos Hamado “(ereera elapa” nos parece que se portila un
inicial encuentro entre ambas dimensioncs. pero ahora des-
de una biologia mucho m

amplia que los encuadres
nenrabiolgicos. A nuestro juicio, esta tercera etupa cstard
madura en el momento en uc biologfa y psicoterapia con-
sofiden una fecunda simbiosis. En este capfiole abordare-
mos una perspectiva global acerca do la cvolucién biolégi-
ca y las ventajus que esta vision de mayor alca

co. prxdria
significar para la psiquiatria, Kn cl capilulo siguiente, inter

1 S crmplea i exgrerion “teoria exalucionriN” o dimguirl e a i

logs evalutiva o del desacollo,
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‘mundo entero —continga-- puesto en actitud vatural, con el
que 1105 encontramos realmente en la experiencia, iomado
plenamente libre de tearfas, tal como se tiene real experien-
cia de & no vale ara nasctros nada; sin ponerlo a prucba,

pero también sin discutitlo, debe quedar colocdo entre pa
réntexis” (p. 743
M quedar desconectada el mundo entoro y nosotros mis-

mos con todo cogisare, se pede tener I tentacidn de creer
que 1o que resisic 4 csta desconexin s ¢l mundo como
eidos, pero Husserl descncanta esta posicion al decir que:
“Como el lector ya sahe que el interés que domina csii
meditaciones se endereza a una nuova eidética, esperard in-
mediatamentc gu sucumba a la desconexidn sin duda el
mundo como un hecho, pero no el munda cama eidos, ol
Lampoco ninguna otra esfera esencial (las series de los nd-
meros ni Ja aritmética referente a ellos). Sin emburgo —con-
iniiu—. 0o vamos & seguir este catino. No se halla en la di-
reccién de €l nuestra mets, yue podemos también formular
como la conquista de una nucva reion del ser (vivencias
Puris, concienci pura y sus conrelatos puros)” (p. 75).

T principio de I evidencia

Hemos preferido abordar al final cste principio, porque
su fonmulacien wo sicmpre o5 ~paraddjicamente- evidentc:
Fsto. porque formular un principio no equivale a realizar
Ios actos en los que &ste sc du

‘Pura Hussorl. Ja regla de oro fenomenctdgica impide for-
mular o admitir como vélido ningin juicio que no haya sido
extraido de la evidencia (Evidenz). ;Qué es entonces la evi-
denciu? Fn el sentido mds amplio posible, s una experien-






index-180_1.png





index-183_1.png
TEOR(A CXOLLICION AMGA Y FSIGEIATRIS 183

cusar o niiguna seoria |subrayo] que espesificars qué medi,
en qué condiciones y con qué expectativas de resultado, Esta
o es Ju clase de caos del cual podemos estar orgullosos”
Por cierio, hay cxcepiones 4 esto, pero que han sido
desarrolkos tedricas provenientes principalmente de la psi-
cologia clinica, come ¢ ¢l caso del campa de la terapia
conductual y cognitivo conductua

. coma tambicn los de

s son

Lasteorias psicodindmicas y sistémicas. Estas verti
conocidas do mancra superficial por la mayoria de los psi-
quintras, atim manicnidos en la inacencia de los exiomas de
T priquiaria biolégica y que s indusiria tarmacéutica, por
Iazones evidentes, ha preservada con mucha fuerza,

Sin embargo, parece del lodo razonable pensar que Ios so-
ros hurtunos jamds podremos comprender 105 procesos que
0% dan forma y nos dewrninan, & Ia indagacion se reliza do
unmodo mezaments sinerénico, es decir, en un corte dela con-
ductay e o cone simultdnea de Ta dinfimica cerebral actual

Ll Homa sapiens es producto de la evolucion, lo que
implica que, si deseamos comprender su comporanHents,
debemos situarnos e un tiempo que abarca muchas millo-
nes de afios. Los primeras signos de vida en el planeta dafan
e 3.500 millones de anos, 300 millones después de que Ta
corteza de la tiema se cnfiriara lo suficiente como para so-
portar ¢l agua en estado Iiquido. Los fdsiles de esa époci
‘muestran células bien formadas, con una membrana que se-
paraba ol medio intcmo y el extemo, y que probablemente
fueron ol resultado de Ia evolucion ¢ inleraceidn de molécu-
fax complejas™. Tlace 7 millones de afios, 105 ancestros de

5 Kautimun, . A Home in the Unive e, Oxtand Unisensiy Feess, N, Yok,

1985,
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pretasemos ¢l fendmeno de fa angastia desds los conceptos
biolgicos evolucionarios, para finalmente, en el ltimo,
insinuar alganos puntos de positle nnidn entre psicowrapia
¥ biologia.

2. Porfil de una crisis

Lapsiquistr, ateapada entan modelo médico fisiopatolgico
¥ disfuncional, hace ya mucho que ha dejado de fado el com-
portumiento y fa biologfa correspondiente v se he concen-
wrado en la neuroquimica del cerebro. Porque ¢eusl es fa
teorfa del comportumiento que sustenta a lu psiquiatria bio-
I6gica? ;s posible aventurarse a trabajar con las “pertur-
baciones del compertamiento”,

st s curece de una teorfa
del comportismiento en general?

Como hermos mencionado cn otros capitulos. Ia investi
gacion y construceidn de un neuro-cuerpo tedrico que ha
realizado Ja psiquiatefs hioldgica se limita a un conjunto de
datos dispersos cerca del funcionamicnto neurobiologico
cerebrul, asociade y concurrente al que se denomiina corm-
portamiento patol6gico. Freeman, en 1992 sefialubu que
s bibliotecas psiquidtricas cstdn llenas de informacidn que

nudic consult o recuerda: “Iixisten montafias de datos so-
bre et liguido cefalorraquideo, sobre metabolitos plasmd-
Licos, cacrecion urinaria, electroencellografia. potencialos
evocados, elediera, Oblener estos datos fuc caro y ahora o
son valarados, replicados ni recobrados, porque habia es-

Freenna, W "Chaos in Pryshias”, Bind Payeiary, 31: 57575, 1992
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una manera pura nosorros imperceptible, como es la vaia-

cidn energética del sol, otros nos resultan evidente

como
e et caso de nuesto propio cnvejecimiento o el clima. Tl
intento de comprender el como de la modificacion de la
materia es campo de lis fisica, y el de comprender Ia trans
formacién de los seres vivos, ¢l de la biologia. Tumbign
parcec evidente que el cambio o transformacion de la mie-
tin y de los sercs vivos ocurre en midltiples niveles: s¢ ma-
difican Jas galixias y tambicn las particulas subaiémicas y,

en el caso de I vida de un mamifero, la transformacicn
abarca « cada una de sus moléculas y célutas, ademds del
trénsito que va desde Ja concepein hasta la maerte y desde
1a aparicion de una cspocic hasta su extincién

La scl

i6n naturat opera sobre Iy variacién: sin varia-
cion, 1o hay seleecidn. Consiste st en que, al cstar todo
ser vivo acoplado y dependiente del ambiente que opera por

fuera de 1a memhrana celular, variaciones de ¢l pueden he
cerlo invisble. i todos los seres vivos fueran iguales, ha-
brian desaparecido todos juntos, Pero 1a vi
ella, la vaziacién es 14 regla en tados los niveles, y si en

la 1o es asi. En

una cepa bacteriami aljgunos de sus miembros pucden so-
brevivit a la presencix de un antibidtice. porque son lev
mente diferentes 2 los otros miembras de la cepa. ¥ dosde
Mien-
tras mis ampio el contacta de un antibidtico con un tipo de
‘gérmencs. mis probabilidad de encontrar individuos resis;
fentes. Sin embargo. v sohrevivencia no es un objotive
evolucionirio, sina algo que ocurTe 0 que nu deurre. Se sabs

uhi dar origen 2 una cepa resisionic 4 csa sustanci

que gran parle de las especies gue han cxistido esidn extin-

s s, especificacién y extineidn son fendienos noma-
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chimpances. gorilas y humanos habitaban ya nuestro planc-

ta. ¥ hace 6,5 upurecieron los primates. Ksios seres. cuyn

nombre significa “prikercs”, “seres distinguidox”, eran ma-

miferos superiores, plantigrades, con extromidades termi
nadas e cinco dedos provistos de ufias, de los cuales ¢l
pulgar es oponible 2 1os demds, 4.5 millones de afios ateés,
por primerd vez se hicieron prosentes los homiidos™, scres
bipedos de los cuales somos sabrevivientes, y hace 1,8 mi-
liones surgid el Flume erectus. Finulmente, hace s6io 150.000
afios entza on escenu el Homo supiens.

Desde aqui, I historia empicza  ser cada vez s rele-
Ve para el tema gue nos acupa. Desde luego, tdo 1o que
05 pase, nucsiros modos de comportarnos, valorar. suftir y
crcer tiene que ver con la historia que nos dio origen. Si

importa niestra biogratia, que dura unos pocos afios, pode-

108 imaginar ¢6mo importard ¥ Ia relevincia que tendrs s
biograffa de I expecie.

Variacion y selec

La cvoluciGn se refiere al cambio. Es evidente que cnrel
universo of camhio parece ser su condicion mds caractor
tica. Cambiun Jas constelaciones, las estrellas. los planctas
cada uno de dos seres

'y en nuestro caso la biosfera, y todos

vivientes. Aunque este cambio en muchos casos ocurra de

Lo el mimero de i Je] 2002 de I revist Nt Michel Bronet,de Ja
Lversitod de Ptecs. Francia. preseats e11llacg el -mis st ds os
il eucomtrason hasa of momeato, E) Sahelanthonps e hadensis,
Rateicul e i data i 6.5 itianes de. anc, “A mew hominid
v Upper Miocene of Cand, Ceateal Al Saare 41K, 145 51, 2002
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ocurrit al azat, sin un plan especifico ni predecible. Esta
variabilidad gendlica. cn un medio determinado, conduce
1anto a fenotipos inviables (que jamds vemos) como a otros
viables. Esto significa que 1a evolucién oo implica ningtin
concepto de trinsito de 1o peor” alo “mejor”, i de To “e-
rollado™ a Lo “més desarrollado”, en el semtido co-
sricnle o que se entiende o] “progreso”. EL paso de L s
plicidud s la complejidad no es sino ¢l producto de lu acu-
‘mulacion d

s de

iscio”, puesto que cadu cambio acontece por
scbre todos Ios cambios anteriores, 1o que no implici nin

una valoracién de “superioridad” o “inferioridad”. Tsto
iltimo tiene sorprendentes alcances que contradicen la iden
de 1a dominacién del Homo sapieny sobre el planera. 1 yan
Margulis™, cn sus numerosas publicacioncs, sestiene gue
todo lo que la Tierra ¢s hoy dia y todo o que nosatros y
atras formas de vida hacemos, o debido a las condiciones
que han sido creadss y mantenidas por Jus bacterias, Para

Margulis, los metiroos son amalgamas de diferentes cepas
do bacterias, y la endosimbiosis mencionada antes es res-
ponsible do las formas mas complcjas de vida y la causa
del inicio de 1 cvoluci6n de las especics. Una prucba de
esto es la presencia de los arganelos conacidos como
‘mitocondrias. que ¢jercen a funcion de “estaciones de ener-
gia” para In e6lula y ticnen su propio ADN. La presencia de
esto ADN extracromosomico cs. para Margulis, el regisiro
fasil de eventos evolucionarios muy untiguos. consistentes
en a fusin de al menos dos clases diferenies de organis-
‘mos que en conjunto formaron fas célutas cucaridticas. Esta

g, ..y Bnian, M. iay Life. Joes and Bartes Pablishers. Bosion
Second L, 2002
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objeto, ¢l cenicero, o cualquiera de los que conformn el
“ente 1otal”, en mayor o menor medida detienen o dificul-
tan mi mirada, y obstaculizan mi mirur “detrds” de ellos, a
como mi movertme de un tugar 2 otro. La mesita resiste mi

propésito de caminar recto y debo rodearka, el sonido que
cigo me impide off los sonidos més ennes. Y asf podria-
mos describir extensamente la manera en que los objetos
que Ilamamas reales estn en relacion con infinitos otros y
como me ofrecen una resistencis

Juntoa o dicho, se hace evidente que n nos e posible
ver nada més que un escorzo o lado del cenicero a la vez.
Cada persona en tomo a un abjeto tiene una perspectiva
sutil o francamente distinta con respecto a todos los de-
mds, a pesat de 1o cual, pucden seeonocerlo como un ceni-
cero o, mds precisamente, como este ohjcto en particular,
alli scibre la mesita, Es decir, estamos hablando del mismo
cenicero, paredes. mesita, techo, casa  todo lo demis.
Pademos entonces afizmar que el objeto que hemos lha
mado “real" ofrece una cara para mi, pero muchss otras
para las otras personas que estdn ltededor de él. A esta
propiedad del objeto que Nlamarmos real, la hemos denomi-
nado “autoheteromotérencia”.

Lis obvio que estamas hablando de 1o que cldsicamente
se ha llamado “percepcidn”. T.as caracteristicas menciona-
dus son L forma en que lo percibido se da en el acto de
percibir,

Pero, jgué ocurre con el significado de 1o percibido?
Las caracterfsticas deseritas arviba cstdn presentes tanto
ca e cenicero como co cualquier objeto o cosa desconoci-
da. Es indilcrente si conocemos el nombre de la casa, su
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tes del proceso de carnbio y transformaciGn que caracteriza
2 los seres vivos.

A Fischer™ hi expresado la estruetura de la evolucicn
con un algoritauo™

1. Genore en un lapso arhitrario (pero finito) de tiempy
una mutacién (camhin) o variacion gen
entre Lus opcioncs factibles.

ética (al azar)

17, Someta esas mutaciones a las restricciones que impo-
nen la escases de recursos disponibles, las loyes de la
(isica y la interaccion de todas s estructuras que cn
ese instante consii

uyen el entormo, Simuligneamente,

haga operar ¢l mecanismo de replicacion genética so-
bre los organisimos ya caistentes.

2 Vuehaal,

Fn ¢l paso 1, actia el azar. Bn el paso 1, se produce
seleecion,

Los meeanismos de la variacion sun diversos a su vez:

por ejemplo, la cndasimbiosis que probablementc permiti6
diversas fusiones enire procariotes parece ser ol mecanismo
involuerado en Ia generacitn de nucvas especies. Los “trro-
res” on Ja replicacian del ADN en fa reproducein asexuada
¥ la recomhinacion genética en los seres de reproduccitn
sexuada son los responsables de los camibios al inicrior de

fas espscies. Todos estos meeanismos tienen en comiin el

" Fisehoe, &, Fvolucicn... o maows passntions, B4, Universiti, Sutingn,
201

U algecitnes e proceso par calcsl. buscar o dsidir slgo il
usecucneia inith § reSiratvide pasor 4 sogai
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", una que nos premita ver a través de efla y nos muesire
el camino en el cual alguna respuests pucde ser pasible
Entonces, deberemos cambiar nuesira preguna general acer-
ca de “la realidad” de la misma manera en que un bidlogo
cambia el lente de su microscopio y ajusta Ja distancia focal,
y asi puede adecuarse 2 1o que deses describir de aquello
que yace en el portaobjeto. En vez de proguntar por “larea-
lidad”, ahora slo preguntamos acerca de aquello que Ha-
mamos real.

Esto cs més simple. Llumamos scal, por cjemplo, al ce-
nicero que estd en la mesita de la sala de estur.

i yo lo cojo
¥ se Jos lanzo, estoy seguro de que usledes intenlardn qui-
tarse de su trayeetoria, Bl cenicero “existe”™, pero de una
manera difrenic a coma exiscen mis ideas, recuerdos o imi
genes. De hecho, yo o pucdo arrajarles ninguna de es
Gtimas, al menos de la manera directa y evidente como pude
hacerlo con el cenicero. Ademss de 1o dicho, el cenicero

s

et enalgin tipa de relacidn con la mesita, la habitacion, la
casa, ¢l barrio, 1a ciudad, y en rigor con todo Jo que haya
con e isena forma de existencia. Eso, con lo que el ceni-
cero estd en relacidn, ex lo que el priego Periandrio de

Corintio, en ek sigla Vil a. de C., Mamaba “el ente totaf™. Do
manera cotidiana nosotros expresamos estas relacions di

ciendo que el cenicero estd sobre Ly mesa, bajo ¢l techo de
1a casa, dentro de la habitacion, cerca de mf respecto de
ustedes que estin e cl silldn de enfrente, lgjos de ustedes

respeeto de m, ctedera. También podemos decir que este

Estuosusando b alatea "o seacia” de un modo goneral v corrienis. L
el e capitulo,serenos o € XIS ISR ol U earter expe-
cilico e Ju s de Mortn Ueidezier
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. ) darwinismo neuronal

A pesar de lo dicho, ba variacion y la seleccidn ocurren
10 5610 en poblaciencs de individuos sepurados, sino tam-
bidn, en el caso de los Metazo0s, chtce sus propias células.
Para Fdelman™, muchos dc 10s csfucrzos por encontrar las
“bases hiol6gicas” de los fendmenos psiquicos, sc susten-
tan en lu crecncts de que el cerebro es un computador parti-
cularmente complejo. que implementa un iatcinvado pro-
grama que deberd ser descifrado por los estudios cientificos
del sistema nervioso central. L acuerdo con este punto de
vista, serfa posible emiender completamente ef ccrebro a tra-
vés de “ingeoleria reversa®, es decir, por medio de la com-
prension de sus camponentes o partes y de los codigos co-

mespondicnies. Aungue Edelman reconoce la importancia
el estudio de la estructure y Ja funcidn cerebral. os sin em-

bargo enfitico al seftalar que una “verdadera comprensidn”

1equicre reconveer yue ol cerebra no es i una mAquina ni

L implementacién de un programa de computacion, sino
m “sistema seleecional”.

cus mattices desde L que propone esta teorfa son

e dos fipas. Por una parte, aquellss que dicen relacién con

a variabilidad estructural y funcional de los sistemas ncr-

Lay i

viosos individuales, en muchos niveles a Ja vee: molecutar,
celular, anatdmico, fisialégico y comportamental, Come €]

by oxpone L s de Fclman, nos heros guiodo Fandamenisimenic
porel capihul V1 el s Sature’ nsginasion e6itado par Joba Comwell
3 pblicady e 1995 par O niveraty Pess, i ], Garald M. Edelman
¥ Gt Lo, anhos el lasiesa o Neurncieacias de Si0 Diego,
i, prsenton s pretady s el darwiiaina noarsl e
el b cono sl sleceional
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simbiogénesis fuc corriente en 1 historia cvolutiva de la

vida en 1a Tiorra en la era pre-cambriana y da cuenta de 1a

estructura de Ta vida como la conveemos hoy dia. Los
ancestos de tods s vida son bacterias, que lucgo se fusio-
naton en fos “protists” (algas, amebas), los cuales i su vez
se fusionaron en organismos muliicelulares, como phintas,
hongos y unimales.

La Tierra atn est dominada por Ias bactetias, yue o
s0lo dan cuenta de las diferentes fonmas de vida, sino que
ademds mantienen tas condicioncs pers I vida en el planc-
. Pava Margulis, toda la vids os bacteria o desclonde de
bacterius, por lo que la vida “es” bacteria, y (oda la biosfera
esid controtada por cllas, la que es “su” ambiente y no el
nuestro, Pera Ja aventura tedrica de Margulis va mucho s

alli atn: La vida en su totalidad puede ser vista como un
“plan” de las bacterias para existir “por siempre”. Blectiva-
mente, si tuviéramos quc inventar un *propdsite” (sabiendo
que talex prapdsitos no existen cn Ja vida) para hacer intsli-
gible 1o que decimos, tendriamos que decir quc los or
mos complejos fueron creadas por ellas para “servirlos” de
fuente de alimento, incluidos 1os seres humanos.

Sin embargo, més notable aim es que las bacterias no

envejeen ni Genen una muerte “matural”, ¥ s reproduc-

<iéu por duph

wcién y cambio genético por conjugacion os
- Lamuerte es la consecuencia de la

enormemente ¢

reproduccion sexuada. Lo que hace decit a Margulis que “Ia

o

e fue Ju primera enfermedad de (ransmision sexual”





index-59_1.png
Lammxanmsotocia i £

use o su pertenencia, Decimas: esie objcto o5 “real” sdlo
porque se da en nuestra percepeitn con esas caracteristi-
aode

cas, independientemente de si se trata de un cenic
una mera cosa. Habitualmente creemos cunoeet lo que las
cosas

som, pero jestmos seguros?
“Este libro es real por la
manera e yue se me da al ser percibido”. Intento tomark

Extoy vieado un fibro y digo:

con et propévito de leerlo, jSorpresal No era un libro. sino
wna caja de bombones con Ia apasiencia de un Jibro, Cometi
una equivocacion; sin embargo, mi ervar cstd referida sola-
mente al significado de esta cosa, y o a la existencia “voal”
de clla. Puedo lanzar este objeto contea el vidrio de J ven

tana y romperlo: pura este efeclo, di o misino si e un Tibro
© una caja de bombones.

£Qué i ocurrido? Ha veurrido que hemos constatado
que podemos sulrir “ilusiones” acerca de 1o que las casas
“son”, cs deci, respecto de su significado en nuestra vida,
Es posible argiiir que este tipo de ermores ocurrs muy rurs

vez. Efectivamente, usi ¢s. Pero of becho de que puedan

ocurTic nos pone en un temeno que prescota algiin grade de
incerridumbre. i lu situacién vs s compleja, esta leve
incerlidumbre significativa puede Hegar a ser mucho mis
que eso. Veo un automdvil pasando frente a mi casa, condu-
cido por un hombre que visle un impermeable a/ul. Pusdo
asegurar con certeza que el autw, el hombr y ef impermea-
ble azul han estado ah, y que son “reates”. Los distingo de
mis sucdios, lantastus y cecuerdos. Pera, jqué significan?
(La eleccitnc 1 automéyil pass
frente a mi casa? Tal ver ¢l bombre me espia o tal vez no
tiene ninguna relacion conmigo. ¢ Por yué vestia un imper-

sual de wma ruta? ¢ Por qué
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ceptos cldsicos. Diferentes autores parecen concordar en qu
el elemento descriptivo fundumental presente en la expe-
iencia delirante o5 fa sbsoluta y radical conviccion del

ciente respecto de Ja roalidad y veracidad de sus afirmacio-
nes. Esta condicidn lrecuentemente ha ido designada con
el iérmiino de origen griego “apodicticidad”.

Un paciente, por ejemplo, afirma que s¢ rumorca que él
es homosexval, o gue se evidencia en la manera eu que Ta
gente mueve los dedos de la mano 2} lamborilear sobre
una superficie, o en la que pane Ta lengus conira el lado
interno de la mejilla. Tiste rumor, que sc ha esparcido por
foda la ciudad, ko obligd a irse a otra, pero, lamentable-

mente, el rumor habfa legado antes yue €l. Otea paciente

afirma que mediante un experimento llamado “Aguas ne-
gras” sc la hizo aparcoer cn la familia 11, pera ella ahora
se ha dade cuenta que originalmentc es PP, vinculada a la
nobleci europed, médico, € hija del salvador de I huma-
nidud. Bsto ¢s evidente por la manera en que la han (rala-
4o los vecinos y en el colegio.

Ningtn argurmcnto o5 lo sulicientemente fuerte como para
debilitar L certeza delirante. Bl ¢lfnico de inmediato reco-
noce Ju naturaleza delirant del fondmono y no necesita rea-

lizar una investigacian acerca de los hechos, o scurmular

pruchas quc en definitiva demuestren su naturalcza patols-
gicu, Porel contrario, cuando ¢l contenido delirante emerge
en facnicevista elfica, el terapeuta, aunque pucda esperar-
o, suffe de un sobresalto freate a Ja certera “disparatada
del Tendmeno.

En segundo lugar podeinos mencionar la autorreferers-
it 1] defirio, en cualquiera de sus formas. estd retaciona-
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cia del ente y del enic asi, precisamente un legar a verlo
eopiriluslments on su mismidad. En la evidencia, ¢l ohjeta
st presente en persona, en came y hueso. En lus Jdeen . ¢l
principio de la evidencia se convierte en el principio do to-
dos los principios, pucsto que toda intuicién (Arschaung)
originariamente donante es una fuente de derecho del cano-
cimiento. Todo 10 que se 00s offece originuriamentc (por
decirio asi) en su realidad en petsona (Lefbhaf) en la intui-
cin (Intuition) bay que tomarlo simplemente como s¢ da,
pero ambiéa s6lo en los limites en que entonces se .

En suma, la fenomenologia desde la perspectiv
husserliana sostiene que el pensaraiento juds
21a evidencia de modo absoluto, es decir, ¢s una fucnie de

tivo accede

derueho para of conocimiento. La evidencia amepredicativa
(entre ks mencidn y o memtad) s preexprisiva o prelingiistica
Lirevidencia predicativa, e la evideneia anepredicativa ex-
presaday

il univel ded lenguaje

Deseo invilar al lectar a que intentemos aplicar 1a estruc-
tura bisica de In fenomenologia en el sentido de Husserl. a
un problema psicopatoldgico especifico y complejo: el de-
lirio. El ejercicia consiste en intentar oblener ta mejor re
puestis 4 una pregunta dnica: ;gué es cf delitio? Bl “qué es™
de una pregunta apunta siempre a b esencia de un fondme-

10; em Gambio, el cimo apunta & un asunto genérico, consti-
tutivo y también metodolgico
Permitanme comen ar ol andlisis revisanda algunos con-
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2.1, La experiencia de realidad

Lo que hemos hecho -y han heeho muchos autores— es
descrihir significativamente, pero sin acudi 4 minguna teo-
2.0 posulado, y sin establocer ninguna secuencia causal o
‘motivacional. Simplemente, hemos rerenido cn el lenguaje.
Ia forma en que el delirio y cualquier delitio s nos d. Po-
demos ahora continuar haciendo explicito um fmplicito. ¢Por
qué Jos clinicos hemos enfatizado la distorsidn del juicio de.
realidad e ¢l deliria? Independicnte de si las palabras “abo-

Licion”, “distorsién”, “trastomo” o “modif
quier otta son apropiadas para designar ¢l fonds
quereimos atrapar, aparcitemente ningun alirms
#1 delirio permanece sélida si no hacemos alguna refercn

ala “realidad”. T reconacimiento clinico, la designacion

como un modo de s

ntoma psicapatoligico. o a accién
médica que los psiquiatras dosamollamos paru controlarlo,

implican necesasia
de reulidad”, sentido que el defirio parece vulnerar radical-
mente. Asf, muestra inento de preguntar por el deliriv nos
s llevado s a “realidad”, por lo que 1o podemos entonces
eludir preguntarnos ahora por tal “realidad” si queremas
saber como ¥ de qué mancra puede sparecer distorsionada,
abolida o torcida en 1a expericacia defirante.

Y. (qué es la realidad? Fsta es una gran pregunta, y como.
todas lay grandes preguntas, puede sof ciega e impedir la
mirada a “través” de ella. T ve de clarificar, las geandes
preguntas frecucntcmenle impiden I vision, En esta etapa,

e un pustuludo wcerca del “sentido

nuestro prohlema podréa ser formulado de Ia siguiente ma-
nera: necesitamos uma buena pregunta acerea de Ia “reali-
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do con el paciente de una manera nuclear. EX o ella estd cn
el centro de un evento de grun significacion; algo estd ocu-
rriendo porque ¢l o el ex i persana que . Los contenidos
del delirio pucden ser persceutorios, erdticos, megaloma-
niacos y muchos otros, pero, en todos los casos, Ls persona
que delira es la fuente y, al mismo tiempo. ¢l objeto del
delirar. Por ejemplo, el pacienle tiene ideas muy importan-
tes que desconocidos estdn tratando de robadle mientras
duerme. Tsta condicion boomerang de la auomefercncia
elimina Ia neutralidad y el azar del acontecer eutidiano, ol
hecho de que los demds. en su liberlad y espontaneidad, se
comportan co una multiplicidad de direcciones, en lus cua
les estamos s6lo cxecpeionalments incluidos. Ademis. la
autorreferencia delirante no estd relacionada con aspectos
secundarios o accesorios de la persona del paciente, sino
con signos que lo apuntan de una manera esencial, Ya seu
que la gente murmure acerca de su masculinidad, lealtad u
honestidad o, por el comtrario, que tenga certeza de ser el
iifo de Dios con s misisn de salvar al mundo, el pucieals
ha perdido su condicidn de pecsona comin y corriente, y his
legado a ser inflrior o superior al resto de los hambres.
En tercer lugr, pirece ser aceptado que el delitio es irve-
Jutabte mediante la argumentacion o el aporte de pruebas
patentes en contrario fespecta d lo sostenido porel paciente.
Sin embargo, realizando una variacién imaginaria, compro-
bamosque Ia imefutabilidad es(d implicads en fa spodicticidad
na certeza absoluta es por sf misma imefutzble, y s nolo es,
enese mismo instante ha perdido su cardcter apodictico.
Finalmenic, los autores remarcan, con diferenies cen-
tas, 1a aboliciin o

istorsion de la conciencia de realidad.
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h) Tncuidos en esta clasificacion
i) Que sc agitan como locos
i Imumerables
k) Dibujadas con un pince! finisimo de pelo de camello
1) Excétera
m) Que acabin de omper el jarrén
1) Que de lejos parecen moscas
Lo asombrose de esta clasificacion, comenta Foucault,
el “imposibilidad de pensarla”, y lo qus viola” cualquier
Imaginacidn y cualquier pensamiento posible, os simplemente
la serie alfsbdtica (2, b, ¢, d) que figa con todas las dem:
cada uma de estas categorias, sugiriendo wm “espacio’ comun
de encuentro, pera que se halla €l mismo en ruinas.

EL DSM-AILR nos dice que Jus enfermedades mentales”
se dividen en;

3) Trastornos de incio cn la infanci
lescencia.

4 nific£ 0 la ado-

) Trastornos  sindromes mentalcs organicos

) Trastormos por uso de sustancias pricoactivas

dy Esquizofrenia

<) Trastomo delirante (paranoide)

1) “Trastornos psicdticos no clasificados on otros aparta-
dos.

) Traslomos def estada de dnimo

h) Trastornos por ansiedad. eicéiera.

Lo enumerado es suficiente pura mostrar que en estas
ocha primeras clases hay cinco criterios distintos do orde-
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Vero Ia capacidad de incoherencia de esta clasificacin
s atn mayor, El punio siguiente no sigue minguno de los
criterios amleriores, sino que agrega un cvarto, con el que se
lega s una especie de climax de arbitratiedad: (1) trastornos
picdticos no clasificados en atros apartados. (s quc s
habla considerado lo “psicélico” una categorta, como para
derivar desde alli uma clase marginal? ¢ Respecto de cudl,
i lo psicético no ha sido establecido como ung slase de
“trastornos mentales™ Este Gltimo punto habria s
¢ clasificado 4 los desérdenes menta-

o co-
herente si s¢ hubil
les, por sjemplo, en picaticos y no-psicdticos, pero tin-
poco es ol caso

Y luego. las eosas no mejoran. Aboru se scude a un quinto
ariterio, quo e la alteracidn de una “funcidn” [{g) trastor-
nos del

stado de dnimol. Para que csto tuvicse algtn senti-
do, antes deberiamos b catipulado trastoros de ki “cog-

nicion”, trastornos de la “percepcion”, tiustormos del estado
de “eoncicncls” o trastornos de lu “funcion de realidad”,
Abusando de la paciencia del lector, en ¢l punto (h) s

acude de nuevo # wn sfntoma: la ansiedad. Trastormos por

ansiedud quicre decir “sfhtoma preemineate” o fendmeno

“esencial” que “determina” al resto de la constelacian clfni
ca. Esto se integraria bicn a una clasificacion que hubiesc
partido, por ejemplo, con trastormos por “alleracion del es-
tado de dnimo”, trastormos por “derrucidn de Ja capacidad
ahstracta” o trasiornos por pérdida de 1a “captacion de Jo
real”. Pero nuevamente 0o ¢s cl caso.

En el DSVUIY Ta organizacion tiene las mismas caricte-
ssticas





index-172_1.png
1 Latancrma tisen

wacion, irreductibles entre sf. E1 primera cs ¢l porfodo de la
vida en que emerge ef trastommo. De acucrdo a ese criterio,
aplicado en 1a letca a), se csperaria que despuss de fos tras-
tomos que se inican ¢n la infancia, Ja nics o la adoles-
eencis, sc continuara en el punto by con aquellos que se
inician en I vida adulta o fa vejez. Pero no cs asi. y ol
punto b) establece airo eriterio, que ya no tiene nada que
ver con la época de Ia vida en ue se inicia el padecimisn-
n

10, sino que con la causa: trastornos “derivados” de les
del SN {urganicidud), criterio que sc repits on la letra c)
trustornos por uso de sustancias psicoactivas. Se espera

o cste cambio de criterio se manluviera y que on los
puntos siguientes sc coninara con otras “causalidades™

como por ejemplo rastornas “psicorreactivos” o trastor-

05 de cuusa desconacida, pero tampoco e asf, y cn el
punto siguiente (d}, aparece abruptamente un nombre;

esquizolrenia, Es decir. el modo en que lamamos s un

complefo conjunto psicopatolégico y evalutivo. Desde este
criterfo, los puntos anteriores deberfun haher sido, por
sjemplo, “autismo infantil”, “hipeckinesia”, “disfancion ce-
rebral minima”, “Alzheimer”, “alcoholismo”, cleéiora,
No comento ot Ta confusion hasta ahora arrastrada, el
DSM-1I-K nos vuele @ sorprender. EL punto siguientc ya no
s una denominicion o una suposicion causal o un perfodo
de I vida en que se inicia e teastarno: ahora es un (endme-

no picopukigicn predominante, ¢l delitio [(e) trastoraa
delirunte]. e seguir este @i criterio. la lista de clases
deberia laber (enido otro carferer, como por cjemplos (ras-
tomo delirante-alucinatorio. trastorno confusional, trastomo
obsesivo-compulsiva, Lrustoma impulsivo, y asi en adelante.
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Es evidente que las formas y carscer(s
el padec
‘muy diferentes y constituir desde ali sistemas diversos pero,
al mismo tiempo. compatibles: 10 by ningia problem en
clasificarlas, por ejemplo, respecto de la respuesia a deter-
‘minadas terapéuticas. o vespecto del conocimicnta sobre sus

s que adopta
psiquico pueden ser clasificadas desde criterios

causas, o tespects del cardeter psicotico o no picdtico de
sus manifestaciones. Cada una de estas clasificaciones re-
velurd un aspecto diferente de cada padecimiento: no sc obs

(aculiza of earacterizar 4 la enformedad de Alzheimer porla

edad en que sucke aparecer, o el hacerlo por las “funciones”
principal ¢ inicialmente afectudas (corno el recuerdo ¥ kn
abstraccidn, por ejemplo), o porla baja respuesta u las wra-
péuticas disponibles. Cada criterio de clasificacin respon-
de u alguna pregunta y munca o “lodas” las preguntas. Es
cormecto afi
también Lo es deeie, como 1o hizo Krwepelin, que o5 un pa-
decimiento caructertzado por una pérdida de a “voluntad”,
o como Io hizo Schncider, de etiologfa somética desconoci-

nar quie b esquizofrenia es ana “psicosis”, pero

da, 0 como lo hace Roa, porla “pérdida do los propésitos de
vida", Quitlquicra sea el eriterio elegido, desde él mismo ey
posible “distinguit” un padecimicnto de otto, Habri cus
dros que no son “psieiiicos”, otros que o picren fa “vo-
luntad”, otros que conservan un “proyceto de vida',
sucesivamente.

Pongamos un ciemplo: La esquizolreniu gue padece Pe-
dro—si aplicamos un criterio clisico s un “case” del “tipo”
paranofdea de la “csperie” ldcida de la “clase™ priconis del
énero” enfermedad memtal. Poro el aceptar esia jeraryuizacion
‘exige” y norma a todo el resto de ha clasificaciso, Bt génoro

ast
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a) Trastomos “hubitualmente” diagnosticados por prime.
fa v en la infancia, 1a niftez. o la adolescencia

b) Defirisun, demencia y olros trastornos amnésticos y
cognitivos

€ Trastornos mentales debidos a una condicidn médica
general

d) Trastornos relacionados con sustancias

¢) Fisquizofrenia y otros trastomos psicsticos

1) Teastornas del dnimo

£) Trasiomos de ansiedad

) Trastomos somatamotfos

i) Trastornos fucticios

) Trastornos disoctativos, etc.

No repetiremos el andlisis realizudo pata el DSMILR,
pero sf debemos recalcar que le es por entero aplicable

Visto lo anterior, nos parece que 1o ¢s posible sostencr
que estos manuales seun —en setio- elasificaciones, puesio
ave no existe en cllos ley alguna que extablerca orden algu-
BO. Pero fenicnda en cuenta sus severas insuficiencias igi
cus, podriu pensarse que e fraia de “catdlogos” o “gufas”

de “lo gue hay”, es decir. de una “‘coleccidn” o “moniéa” de
entidades avaladus por el uso y que ostenln nomibre pro-
pio. Quz no es asi lo demuusiny L tendencia ~justamente—a
cambiar muchas denominaciones avaladas por e uso por
s inventadas: a rozar entidades,  recortarlas y rode-
lnirlas. Un catdlogo de “Jo que hay en uso” que no respete
precisamente 1o ue hay cn uso, 5o 2 un catdlogo sino v

ot

“constraveiGn”, y ¢n este caso, por lo dich anteriorment

ademds, una construcion
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que agregar que hiay clasificaciones bien estructuradas y 16-
alsas

i y otras cadticas y absurdas -y por fo mismo
clusificacioncs. pues pretenden pasar por ella sin scrlo.
Tal vez vale la pema preguntarse si es necesario que la
" propiamente:
tal. O si ¢l caming para llegar 1 un lenguaje minimo comin

psiquiatria cugnte con un “sistemi axantmico

en psiquiatria se “a través” de clasificaciones. Desde ya, el
hecho de que el DSMAILR ¥ el DSMAIV scan, como tales,

sistemas insostenibles, y que eso ni siquicrd sea norado por
los usuarins 5 por Jos grupos que han controtado su desa-
rrolto, apoya indirceramente 1a idea de que, perfectaments,
se puede tratar de atgo irelevante. E uso prictico no ro-
quiere saher, por ejemplo, qué refacion avondmica exisic
entre un del
inlirte, o entre Ta agorafobia y fas dependencias quimicas,

erénico sistematizada y una demencia muld-

Lo que no significa decir que oo interesen Jas relaciones cff-
nicas entr: cifas. Pero que quien padece una demencia multi-
infurtos pucda deprimirse, no esthicce nada mis qus un
Carrelacisn de hecho y no un eslabén do una cadena
Jerarquizadic y total, es deci, de un sisiema axondmico. Lo
que si parce ser necesario e | confieccién de un catilogo
de padecimientos piquidtricos. os decir de un “inventario”

de lo que “hay”, estructrado con algin orden Gue no pre-
tenda parecer i ser un sistema jorarquizado (noros). Se
trate, en suma, de que cada nombre dado a los padesimien
s psiquidticos correspanda 2 wna descripeicn lenumiénica
susceptible de validacion cmpitica. Ko serfa sorprendentc
que una bucna, simple y légica mancra de hacerlo fuera 1
orden altabético,
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supremo, en este caso. ¢s “entermedad mentat”. $i wna de
s elases s “psicosis”, no podrd haber psicosis e cf resto
de lus cluses: lodas ellas deberfn ser no-picoticas. A su
vez, la clase “picosis™ tendri, por efemplo. una expecic “lu
cida™, habiendo otras con diverso tipo de carencia de lucidez,
¥ un “tipo’” (entee varios) “paranoiden”. Cualquier ofro “tipo™
‘puestoallado de “paranaidea’ deberi ser no-paranoideo, “I-
<ido™, “psicdtica” y una “enfermedad mental”

Com independencia del “rango” elegido para la determi-
nacion de las cliscs de un género, una ves establecido es
mandatorio: i elegimos “lo psiclico” para una clase de
enfermedud mental, no podremos ponee af misma nivel un
criterio etiolégico. por cjemplo “orgdnico”, puesio que al-
gunos cundros orgdnicos son “psicéricos”. Tampoco pode-

mos situar en el mismo nivel el rngo de edad en yue s
inician preferentemente, puesto que alli habrd caadros or-

sdnicos psiviticas, cuadros psiciticus no orginicos ¥ cua-
dros ni picdticos ni orgdnicos que también sparecen en ese
tramo de edad. Lo mismo ocurrird si el
rio de Ias clases lu aheracion de una “fiancion™ no podre-
wos colocar al mismo aivel (clase) de Jas altery
estado de dnimo, a cuadros definidos por lu edad de apari-
<i6n 0 por lu ctivlogia, puesto que habrd alteraciones del

énimo de diverso origen, y que emergen a distintas edades.

imos como crite-

iones del

Los ejemplos podrian multiplicirse.

Pero lo.gue no se pucde hacer o6 “mezclar diversos cri-
texios al “Interior™ de na clasificacion, sin transformarla
en un sinsentido. Y un sinsentido es por definicion indil.
En definitiva -y como suele decirse- o hay clasilicaciones,

mejores o peores, ni menos inicas y necesarias, pero habria
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El inicio de una m[egmcmn
entre significado y cuerpo
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o, ¢l watamiento farmacolégico, apoyado en la slotesis
programada de nucvos psicofdrmaces, ha liegado a trans-
formatse en el camino preferido y pricticamente dnico del
accionar terapéutico de muchos psiquiatras. Sin embargo,
las cosas parecen ser mds complejas. Lu prescripeidn de
psicoférmacos empez6 a ser cada vez mds liberal. cspecial-
mente ¢n los paises de cscaso desarrollo y de Tegislacianes
anticuadas, pero también, el uso indiscriminado de modica-
‘mentos por parte de los mismos pacientes y 1os efeetos se-
cuodarios empezaron 2 alanmar a sus Propios USUATios.

T indusiria farmacéutica, debido a Jos notables resulta-
iptA6 tn L séntesis de muchos nuevos
productas, que no e tados los casos tyieron venlajas cla-

dos financieros, se

1as respecto de los yu cxisicnles, poro b mistn Licmpo,
adquiri6 un innegable protagonisino en la investigacion

nica, en los érganos de difusidn “cientifica”, en los encuen-
tros de especialistas y, fundumentalmente. cn las organiza-
ciones internacionales de psiquiatras y sus lideres,

Sin cmbargo, durante ta década de los “80, rompiendo
con las cuentas alegres, cuadros clinicos como las depre-
siones, que eran considerados paradigmticos del éxito de
laterapéutica farmacoldgica, empezahan & mostrar pacien-
(e resistentes a los antidepresivos en porcentajes cer
nos al 30%. Esto contrastaba con ¢l aptimismo algo des-
mesurado con que los psiqui

tras vefan su instrumental

terapéutico en estos cuadsos. Muy poca después, la dévi-
dadelos noventa traeria una nueva sorpresa. El problema,
curiosamente. se presentd ahory desde la rihera apuesta
Yano se trataba de una Fafta de respucsta cn muchos casos
de depresion llamados resistentes, sino de la respuesta cli-
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hechos. Se ha pasado del hecho, el cual es contingente, al
eidos (o esencia pura), ol cual s necesario, y de la universa-
lidud tictica o empirica a lx universalidad esencial cn cl
terteno del pensamicnlo judicativo,

Un fenémeno genuinarenle obsesivo, con independen-
i de toda particulatidad de contenido, de quien I padezca
0enqué momento y lugar se exprese, se dard en la esfera de
los actos psiquicas voluntarios, con fa vivencia de no poder
dirigirlos, pero manteniendo of carfter de propios, lo que
1o diferencia, pur ejemplo, de las vivencias impuestas del
procese esquizofrénico, vividas como pertenceiontcs 4 otra
voluntad y no a la det pacienie. Esto no ¢s una comproha-

cidn estadistica. Sea quicn sea ol que tenga una idea abscsi-
va genuina, sea su contenido religioso o sexual, mantendes
estas mismas notas escociales.

Coma st comprends, no se trata de una definicidn conven-
cional. El fenomentlogo descubre estructuras inencionales.
no lus inventa. Es un ser arf, evidente a la captacidn

fenomenolig

)12 cpojé wascendental

Sin embargo, la epojé es mds compleja que Lo dicho has-
1a ahora, y consiste en poner fucra de jucgo o de accitn o
invalidar todo vator de “ser”. Para Husserl, la epojé fenome-
nolggica (trascendental) nos cierra In ejecucion también de
toda juicio, de toda actitud predicativa con motivo del sery
del ser-ast, y de todas Jas madalidades de ser do L cxisten-
cla espacion

Esto o i

cmporal de lo real.
plica negar que los objeros estin ahf y que el
‘mundo es real, sino colocarlo entre paréntesis. desconectaulo,
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s decir o hacer uso de I tesis de 12 actitud natural, “La
tosis sigue existiendo ~dird Husserl- como lo colocado en-
e paréntesi
demos decir también; Ly esis ¢5 una vivencia, pero no hace
mos de el ningiin uso” (RFP . T1), “No par ello néego este
smundo, como i yo fuera un sofista, ni dude de su exisiencia,
como si yo fucrs un csoéptica, sino que practico la epajé
fenomenoldgicu que me cierra camplesamente todo juicio
sobre existencias en ef espacio y en el tiempo” (p. 73).

Qué queda entonces? Husserl lo planica del siguiente
modo: “;Qué puede en efecto quedar, cuzndo se ha desco-
nectado el mundo cnicro, Contados NOSOIFOS MisMos con
todo cogitare” (p. 75). [Queda el ego cogito cogitutum purol

sigue existiendo dentro del prrénlesis... Po-

Ante esto, el psicélogo se detiene, pues no le es necesaria la
radicalidad de 1a epojé tascendental. Del mismo modo, la
psicopatologia fenomenolGgica, cn razdn de sus objetivos,
traicionaal principio basico de 1 fenomenologia filosefica.
pucs se queda on las reducciones menores, espectficamente,

en la reduccion filoséfica y cientifica y en Ia reducelén
cidética. La reduccidn trascendental, que hace accesible Ja
conciencia pura y a continuacién la regién Fenomenoligica
entera, queds paraddficamente fuera de juego. El mismo
Husserl previenc sobre csta detenci6n. La redaccién eidétics
ey unterior a la desconexion fenomenologica de los juicios,
¥ porello na ¢s fenomenologia propiamente tal (en scotido
filosfics). “No se trata —dice- de desconcetar fodos los
prejaicios que enturbian k4 pura objetividad de la investiga-
cibn, 0o se trata de constitui una ciencia libre de teorsa
libre de metafisica, haciendo remontar toda fundamentacidn

2 aguello con que nos encontramos inmediatamente. I
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fotencional, gue descubre s potencialidades implicites en

Jaspers, cuya obea enlaliza cl aspecto descriptivo y ana-
Titico d los fendmenos psicopatolégicos, puede ayudar-
nos a comprender este momento del pensamicnty de
Tusserl. Dice Juspers: (...) la fevomenologia “tendrd su

primer paso en destacar, delimilar, diferenciar y describir
determinados fendmenos mentales, que de esta mancra

seran clarsmente actualizados y denominados regularmente
mediante una determinada expresion”™ (p, 3991, El con-
cepto de acwalizacion es, para Jaspers, lo idénticamente
Gltimo: “aquella vivencia que reflenard nuestros concop-
de-
“La fenomenologfa tiene que ver solo

108” (p. 401). y que debe realizarse al margen de con

raciones teorética
conlo reatmente vivenciado, sdlo con o fntuible. y no con
unas ciertas cosas que se considercn a fa base de lo mental
¥ que puedan ser teoréricamente construidas (.., no tiene
quo ver con la génesis (...: (560) deberemos rendit cuen-
12 de cada fendmeno mencal y de cada vivencia que surjs
durante I exploracién del paciente mental y sus auto-des-
cripeiones” (p. 409).

d) Bl principio de la variacion imaginaria
Hasta el momento, los hechos psiguicos han sido descri-
05 en ¢l mirco de la absiencidn antes descrita, a través de

conceptos rigurosos (morfolGgicos). No obstante, los he-
chos asf fijados son contingeates y particulares, por lo que

* Flnte, 1. "La Feniornemulogta de HoesorliPricipios anctodnidgioos (-
icws3 Bex i, de Socivtogie  Artropologia. N 1. 1983,
Ver ol 15
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delirante o inspiracion delivante); o coma motivady por
las creencias culturales de quien lo padoce; o verlo como
un sintoma ¢ sefial de una enfermedud corpotal; o intentar
reducirlo 4 un lenémeno conacido y habitwal como el so-
far, o comprenderlo como metdfora o andlogo de un sig

nificado meramente postutade, o explicarlo causalmente
por uni interaccién familiar distorsionada. En todos estos
casos, ¢l fendmeno delirante quoda detrds de esas consi

deraciones y no pucde por cllo entregar su estructuca
fenoménica propia. Anle su proscncia, o tans
vagamente, todas es

5lo al intuiclo

s postulacioncs hacen desaparecer el
fenémeno nrismo y 1o dan por actarado, como tal, sin nin-
‘suna evidencia,

Tl momento positivo nos entrega el fendmeno. al dejarlo
aparecer por medio el momenta negativo o abstencion se-
Falada Se trata, en suma. de] intento de mantener ot objero
“psfquico” (vivencias o actos intencionales) frente a la con-

ciencia, lo que presupone 1a reflexividad priniero sefialada.

) El principio de 1a descripcion y la analiticidad

I peiclogo describe y analiza. La descripcion consiste
n apuntar al fendmeno significativamente 5 luego
expliciuarto en el lenguaje. tratando de coincidir lo més ple-
namente posible con é1. 1u explicitacion lingiifstica busca
Ta mejor adecuacién entre la significacion y o sigaificads,
1o que en principio excluye la urilizacion de metiforas. Li
descripein fenomenologica ex analitica, en el sentido de
que estd marcadi por Ja intencionalidad,

su andlisis (sin

embargo) no es el andlisis corriente que divide un todo en
partes (dopendientes e independientes), sino que cs andlists
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carecen de universalidad, requisito fundamental si se desea
comstituir una ciencia.

Lit variucién imaginaria consiste cn un proccdimiento
libre que hiace virriar las notas correspondientes i 1as pro-
piedades. descritas de un fendmeno: si hacemos variar
imaginaiaments ¢l color y 1a extensidn de una superficic,
descubrimos que fal o cual color, que tal o cual exionsion
fetcolor y faext
pues una superficie incolora e inextensa cs un contrasenti-

no son esenciales, pero 61 como tales,
do. Es decir, se trata de un juego de permutaciones que per-
mile reconocer las notas invariantes de un fendmeno, sin
Jas cuales sste se deshace para Ju concioncia. Pensemos, por
cjemplo, en un fendmena obscsivo, especificamente en aque-
fio gue se denomina idea obscsiva. Podemos representar-
nos una idea obsesiva con contenidos diversos (refigiosos,
sxualkes, de envenenamiento, de contaminagisn, etcéteral;
podemos representarnos und idea obsesiva como de mayor
© menor frecucncis o intensidad sin que ello nos impida
pensarla. Pero podemas penserla como proveniente de otra
voluntad, de una alicridad?
cionte lareconvzea cono propi? jPodemos iaginarla coma
deseaday voluntaria? ;) parcee necesario que estando en ol

O parece necesario que of pa-

tereno de o voluntario, se dé como impuesta? Dc este modo,
se intenta legar a wna estructura invariants ¢ irreductible, de
‘mancra que Ja eliminacion de cualquicrs de sus notas deter-
‘mina i disolucion del fendmeno o su transfarmacion en otro.
L vartacin solo tlene por Jfmite las notas invariantes, es
decis, el eidos o esencia, como estructura invasiante.

Una ver, estalccida la esencia de un fendimcno, se pro-
duce un salto cualltativo: ya no cstamos ch un terreno de
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bitual, en et que se dice: “acordarse de... algo”, “pensar
en...algo”, “percibir... algo”, “aspirar ... algo”, v asf su-
cesivamente. La conciencia entonces s610 es en la medida
et que “algo” apurece “para” ella o, lo que es o misma, n
In medida en que ella ests dirigida a algin objeto (real.
imaginurio, categorial, etcérera), y este cardcter fundacn

tal de la conciencia, o de su “ser”. yueda descrito con un
trmino de origen escoldstico: intencionafidad. La pala-
bea, derivada del vocablo latino intendo, siguifica “tender
en una diteccidn, estirar, cxtonder”. El derivado intentio
5 aiin mds expresivo, en tanto seflala una sccin realizads
con esfuerzo, como “tensicn, prosién y compresion”. El
concepto de “extender” pude resultar fundamental a lo
en I medida en gue signi-
fica que algo abarca s cspacio que el que antes acupa-

que estamos tratando de decir.

ba". Esto cxienderse de la conciencia encierra una euriosa
paradoja; por un lado, L conciencia es siempre extendids,
puesto que abarca y llega hasta ol objeto al que se dirige; y
por otro, La conciencia y cf objeto al que se dirige son dife-
rentes. Fsto, que en definitiva es 1o que se denoming tras-
cendencia, ocupark parte importante e los esfuerzos de

fa filosoffa contemparinea. y especialmente los de
Heidegger
Por ahora, sin embargo, debetios volver al punto de par-

tida, i loda conclencia es intencional, y los actos en los
que se constitaye son el pervibir, el jusgar. el recordar, eteé-
tera, es decir, actos psiquicos, ¢sos actos psiquicos Serdn
intencionales. Estos actos no uparceen al estar en “activi-
dud consciente direeta ¢s decir, al percibis, percibo o per-

¢ibido y 10 el pereibir, al recardar, lo rocordado ¥ no el re-
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algos (objetos) se constituyen, quedin en sordina. Fl princi-
piode i reflexividad consiste en poner esos actas dirigidos
hacia el mundo, ahora come objetos de una nueva concien-
cia llamada reflexiva. Fsta conciencia supone negar la di-

ceccion natural de clla hacia o] mundo inmediato, y furzar la
direccion hacia estos nuevos abjetos (los actis) que tienden
@ ser escumidizos.

b) El principio de la epojé
T epajé, o reduccion fenomenologica (puesta entr
paréntesis). presenta una gran complejidad tedrica y prac-
tica, Para la psicologfa, sin embargo, o5 importunte lo que
se denomina el “morento negalive”, cual es el de lare-
dueeidn filosdfica y cientitica. Consiste en que todas Tas
demostraciones fenomenaldgicas se realizan sobre lu base
de una abstencion. es decir, de un dejar fuera de juego todo
juicio respecio del contenido doctrinal de las filosofias
dadas de antemano y realizar todas lus demostraciones en

el murey de esa abslencion

Se tram de colocar momentdneamente entre paréntesis
© suspender toda considerscin. concepeisn, explicacidn
© hipélesis respecto del fendmeno en estudio, para asf ae-
ceder a 6l del modo mds desprejuiciado posible. La acti-
wwd espontinea (ratural) estd inmersa en valoraciones de
muy diversa fndole. entre ks que destacan elaboraciones
comprensiyas, tedricas o causles —por referimos slo a
algunas— que enmascaran y ocultan a los feadmenos. Fn
el campo de Ja psicopatolagia, un ejemplo tipico de esto
es comprender el delirio licido primario como adjctiva-

<i6n de fendraenos psfouicos cortientes (como percepcidn
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cordar, al juzgar, bo juzgado y no ol juzgar. Todo aquello. lo
peicibido, 1o recordado y lo juzgado, os “objete” de con-
ciencia, no el acto mediante ef cusl tal objeta se constituye

Mas qué acurre si la conciencia se flexiona sobre sf misma

¥ s “extiende” ahora hasta clla misma puesta en el lug:
del objeta? Se produce una especic de milagro: “A través
de ella (Ja reflexidn) aprehendemos, en vez de las cosas
(Sachen) puzas y simples (... las vivencias subjetivas co-
mespondientes en las cuales liegan a scr para 1osotros ‘cons-
clentes”, enTas cuales, en un sentido amplisimo, nos *apare-
cen™ (p. 38). Esc aparcotrsenos en Ta vivencia es lo que
Husser] denomina “fendmeno”. Pero debemos sor cautelo-
sos: fendmeno no es algo que perlencaca al aundo, pero
tampoco & i conciencia, puesto que sdlo en la vivencia in-

tencional puede darse algo sf cormo un objeto, el que siem-
pre serd entonces “vivenciado”, y por lo mismo, la trabazon
entre conciencia y objeto, mds que una relucion, e una (ra-
ma unitaria (complejo noctico-nosmilico). Ahora bien, si
el rein de los fendmenos Se MIEStra Como un campo posi-
ble, la disciplina puta que se refiera exclusivimente « cllos

debers ser una “psicologfa fenomenolGgic

1.1 La reduccién fenomenolégica

) El principio d la reflexividad

Coma hemos seiialado, los actos y la conciencix cstin
dirigidos hacia el mundo en forma csponténea: hacia cse
algo percibido, imuginado. pensado o amado. Los actos de
‘pexcibir, imaginar, pensar o amar a través de los que dichos





